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Oz

Ergenlik donemi fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal olarak karmasik bir siireci igerir. Bu donemde 6nemli
deneyimler yasayan ergenlerin sayisi fazla olmakla birlikte yiiksek riskli davraniglarda bulunma orani da
fazladir. Ergenlikteki koruyucu faktorler iizerine yapilan son ¢alismalar, stresli yasam olaylarinda bazi ergenlerin
iyi durumda olduklarina dikkat ¢ektiler. Bu arastirmalarda koruyucu faktor olarak karsimiza maneviyat kavrami
ctkmaktadir. Ergenlik doneminde bireyler maneviyati kesfederek varolug nedenlerini ararlar. Ayn1 zamanda ait
olma ve hayatta amag¢ bulma arzusu duyarlar. Genel olarak ergenlik doneminde bireyler manevi kesiflere girme
egiliminde olurlar bu sebeple ergenlik donemi ruhsal gelisim igin O6nemli ve hassas bir agama ozelligi
tagimaktadir. Mevcut ¢alismada ergenlik doneminde maneviyatin 6nemi tizerinde durulmustur. Bu baglamda ilk
olarak ilgili alanyazinda maneviyat hakkinda bilgiler sunulmus daha sonra ergenlik ve maneviyat iliskisi
kavramsal bir ¢erceveyle ele alinmig ve ergenlik doneminde yapilan manevi danigsmanlik rehberlik ¢alismalariyla
ilgili bilgiler verilmistir. Boylelikle mevcut ¢aliymada ergenlik doneminde maneviyati aragtirmaya yonelik
yapilacak ¢alismalara yeni bir bakis kazandirilmak amaglanmustir.
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A General View on Spirituality in Adolescence
Abstract

Adolescence contains a complex process as physically, psychological, social and emotional. Although the
number of adolescents who have important experiences is high, the risk of engaging in high-risk behaviors is
also high. Although the number of adolescents who have important experiences is high, the risk of engaging in
high-risk behaviors is also high in this period. Recent studies on protective factors in adolescence have noted that
some adolescents fare well during stressful life events. In these studies, the concept of spirituality emerges as a
protective factor. During adolescence, individuals discover spirituality and search for reasons for existence. They
also desire belonging and purpose in life. In general, individuals tend to engage in spiritual exploration during
adolescence, therefore adolescence is an important and sensitive phase of spiritual development. The current
study focused on the importance of spirituality during adolescence. In this context, firstly, information about
spirituality was presented in the relevant literature, then the relationship between adolescence and spirituality
was discussed with a conceptual framework and information was given about spiritual counseling and guidance
studies carried out during adolescence. Thus, the current study aimed to provide a new perspective on future
studies investigating spirituality during adolescence.
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1. Giris

Insanin hayat siirecinde gerceklesen fiziki ve ruhsal degisim ve gelisimler iizerinde maneviyatin ve
sahip oldugu dini Ogretilerin etkisi oldugu ¢esitli psikiyatri, tip ve psikoloji ¢aligmalarinda yer
almaktadir (Eksi ve Kaya, 2016).

Ergenlik donemi 6zellikleri agisindan gocukluk ve yetigkinlikten ayrilarak farkli bir donemi kapsar,
ergenlerle iletisim kurulmak istendiginde tiim bu farkliliklarin g6z 6niinde bulundurulmasi énemlidir.
Ergenlik donemindeki bireylere yonelik gerceklestirilen psikolojik danisma faaliyetlerinde kullanilan
yaklagimlar ve kuramlar ile uygulanan teknik ve becerilerin ergenlerin duydukari ihtiyaglara gore
diizenlenmesi gerekmektedir (Lines, 2006).

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan erginlige gecis olan yalnizca fiziksel gelisimde degil aynm1 zamanda
sosyal, duygusal ve biligsel gelisimde de hizli bir biiylimeyle dinamik degisimin oldugu ve bireyin
sagligim1 yasami boyunca etkileyebilecek olaylarin gerceklestigi bir donemdir (Greydanus ve Patel,
2005). Ergenlik donemi aym zamanda degisen bedenleriyle yiizlesen bireylerde duygusal
degisikliklere ve strese de neden olabilir. Ergenlikteki fizyolojik degisiklikleri tanimak 6nemli olmakla
birlikte, bu donemde meydana gelebilecek psikososyal ve duygusal degisiklikleri de kabul etmek
onemlidir (Derman, 2008). Tiim bunlarin yaninda ergenlik doneminde risk alma davranislari ve
duygusal tepkisellik de artar. Bu genellikle sosyal ve okul ortamindaki degisikliklerle, Grnegin
ebeveynlerle daha az, akranlariyla daha fazla zaman gegirmenin yami sira 6zerkligin artmasiyla da
ortismektedir (Helfert ve Warschburger, 2013).

Ergenlikte bireylerin hedeflerine yonelik davranislarinda degisiklik olmakla birlikte diger gelisim
donemleriyle karsilagtirildiginda risk alma davranisi potansiyellerinin yiiksek oldugu goriilmektedir
(Arnett, 1992). Ornegin cocuklara ve yetiskinlere gore; ergenler ve geng yetiskinler giinliik yasamda
daha fazla risk almaktadir (Yoldag ve Demircioglu, 2019). Bu riskli davranislar; dogrudan olabildigi
gibi dolayli sekilde de olabilmekle birlikte ergenin sagligini ve iyi olusunu etkileyen, potansiyelde
olumsuz sonuglara yol agabilecek davraniglardir (Alikasifoglu, 2008). Ergenlik dénemindeki bu riskli
davraniglardan bazilari; madde, alkol ve sigara kullanimi, yasa disi1 davraniglarda bulunma, riskli arag
kullanimi ve maneviyatin eksik olmasidir (Demirbas, 2017). Bu davraniglarin her birinde de, ¢evresel
ve bireysel faktorler etkilidir (Essau, 2004; McComb ve Sabiston, 2010).

Ergenlerin risk alma davranislarinda rol oynayan koruyucu faktorler ise sorunlu davraniglara yonelik
bireyin kontroliinii eline almasini saglamaktadir (Siyez ve Aysan, 2007). Diger bir ifadeyle koruyucu
faktorler; ergenler ve olumlu saglik sonuglart olasiliginin artmasini dogrudan etkileyen kosullar veya
degiskenlerdir (Hawkins, Cummins ve Marlatt, 2004). Bu koruyucu faktorlerden bazilari; ergenin
olumlu kisilik 6zelliklerine sahip arkadas toplulugunun igerisinde bulunmasi (Greydanus ve Patel,
2005), olumlu benlik saygist ve basa ¢ikma esnekligi (Henson vd., 2017), umudun varhigi (Hagen,
Myers ve Mackintosh, 2005) ve maneviyattir (Chandy, Blum ve Resnick, 1996).

Giinliik yasamdan bagimsiz olarak maneviyat yiiksek derecede kisinin gergek oziinii yansitir (Anand,
Jones ve Gill, 2013). Riskli davraniglarda azalmanin kaynagi olan maneviyat ayni1 zamanda ergenlik
déneminin olumlu gelismesinde 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (King ve Benson,
2006). Maneviyatin olumsuz yasam kosullar1 ve psikolojik travma karsisinda, ergenin ruh saghigimi
korudugu yapilan arastirmalarda goriilmistir (Pargament vd., 2013). Yiiksek 6fke ve stres diizeyine
sahip olan ergenlik donemindeki bireylerin, 6fke ve stresle basa ¢ikabilmek i¢in daha ¢ok manevi
inanca ve bir takim uygulamalara yoneldikleri diisiiniilmiistir (Carlozzi vd., 2010). Katolik bir kolejde
17- 22 yas araligim1 kapsayan 136 lisans 0grencisi lizerinde yapilan calismada ise, stresin; depresif
belirtileri ve negatif duygulanimi anlamli bir sekilde yordadigi, duygusal iyi olus ve manevi
biitiinliiglin ise herhangi bir yoniinii yordamadig: goriilmektedir (Powers, Cramer ve Grubka, 2007).

Ergenlerle yapilan bir aragtirmada, maneviyatin etkileri lizerine teori gelistiren Smith (2003)
manevi deneyimlerin ergenler iizerinde dogrudan olumlu etkileri olabilecegi sonucuna ulagmistir.
Buna ek olarak, pek ¢ok ¢alisma maneviyatin, ergenlik ¢agindaki alkol, esrar, sigara ve genel madde
bagimlilig1 ile olumsuz bir iliskisi oldugunu ortaya koymustur (Gmel, vd., 2013). Ergen donemindeki
maneviyatin sonraki donemlerle 6zellikle beliren yetiskinlik donemindeki dindarlik ve dini katilimla
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onemli olglide iliskili oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle maneviyat, dini gelismeyi tesvik edebilir
(Gunnoe ve Moore, 2002).

Ergenler iizerinde bu denli olumlu etkiye sahip olan maneviyatin, danismanlik ve rehberlikte
kullanilmasinda; ¢ocuklar ve ergenler i¢in dogasi1 geregi herhangi bir teorik bilgiyle baglantis1 yoktur.
Ancak ¢ocuklar1 ve ergenleri tedavi etmek igin farkli teorik temellere dayanarak uyarlanmigtir (Walker
ve Hathaway, 2013). Manevi danigmanlik ve rehberlikte ergenlerin sorunlarina yonelik kullanilan
yontemler ¢cogunlukla yetiskinlere yonelik ¢alismalardan uyarlanmistir (Boynton, 2011). Ergenlere
yonelik gelistirilen tedbirlerin eksikligi ve asgari diizeyde niceliksel ve niteliksel arastirmalar
ergenlerin maneviyat anlayisinda biiyiik bir boslugu agiklamaktadir.

Son yillarda gelisim psikolojisindeki 6nemli teorik incelemeler, maneviyatin ergenlik doneminde
karakter olusumunda ve karakterin olumlu gelisimde 6nemli rol oynadigini da ortaya koymustur
(Pargament vd., 2013). Genglik gelisimi arastirmacilari; anlam ve baglanma arayisi, farkindalik, hedef
belirleme, kendini agma kapasitesi gibi kavramlarin maneviyatla iligkili kavramlar oldugunu da
belirtmektedirler (King ve Benson, 2006).

Bu baglamda maneviyat, ergenlik donemi ile son derece iliskilidir. Buna ragmen iilkemiz
alanyazininda bu konu hakkinda yapilan sinirli sayida ¢alismaya rastlanilmigtir. Bu nedenle mevcut
caligmanin alanyazina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bununla birlikte, bu c¢aligma ergenlerin
maneviyatt lizerine su anda mevcut olan arastirmalara genel bir bakis kazandirmaya yardimci
olacaktir. Arastirmanin ilerleyen boliimlerinde; maneviyata genel bir bakis, ergenligin maneviyatla
iligkisi, ergenlik déneminde manevi damsmanlik ve rehberlik, basliklariyla genis bir ¢erceve ¢izilerek
bilgi verilecektir.

2. Yontem

Mevcut ¢alismanin yontemi; nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizidir. Dokiiman analizinde
arastirilmasi planlanan konular ile ilgili yazili materyaller sistematik ve titizlikle analiz edilmektedir
(Simsek, 2009). Nitel arastirmalarda kullanilan diger yontemlerde oldugu gibi dokiiman analizinde de
arastirilan konu ile ilgili bir anlayisla ¢erceve olusturmak, verilerin incelenmesiyle yorumlanmasini
gerektirir (Corbin ve Strauss, 2008). Bu yontem, alanyazinda farkli arastirma yontemleriyle beraber
kullanilmasinin yaninda ayr1 bir yontem olarak da kullanilir. Son yillarda sosyal bilimler alaninda
dokiiman analizinin sik¢a kullanildigi goriilmektedir (Sak vd., 2021).

3. Literatiir

3.1. Maneviyata Genel Bir Bakis

Maneviyati tanimlamaya yonelik girisimlere iligkin yakin zamanda yapilan bir inceleme, daha fazla
acikliga dogru yavas yavas ilerlemesine ragmen, maneviyat ¢alisma alaninin kafa karisikligiyla dolu
oldugunu gostermektedir (King ve Boyatzis, 2015). Bu karigiklik kismen baglangigta esanlamli olarak
kullanilan ve son zamanlarda hem psikoloji arastirmalarinda hem de popiiler kiiltiirde birbirinden
ayrilmaya baglayan maneviyat ve dindarlik kavramlarina atfedilebilir (Koenig, 2012).

Maneviyat; Ingilizcede maneviyat kavramimin karsihigi olarak kullanilan spirituality kelimesine
karsilik maddi olanin tersi, ruhsal karakter, kilise ya da papaza ait hak ve yetki, cisimsiz olma hali
tanimlamalar1 kullanilmigtir (Diizgiiner, 2016). Maneviyatin ayr1 bir kavram seklinde ortaya ¢ikisi bati
toplumunda gerceklesmesi sebebiyle batida yasanan Hristiyanlik bu siirece etki etmig ve maneviyat
Hristiyanliktan ortaya c¢ikmustir (Greenstreet, 1999). Sprituality kelimesinin kokeni Latince
spiritualitas kelimesinin sifat sekli spiritualis ve ya spiritus kelimeleridir (Hill, Pargement ve Hood,
2000). Bu kelimelerin hepsi kuvvet, ruh, enerji, cesaret ve nefes gibi bircok anlami barindirmaktadir.
Ibranice'de “ruach” Yunanca ‘da ise “pneuma” kelimeleri maneviyatin kokiiniin dayandig
kelimelerdendir.

Maneviyat kelimesi koken itibari ile Arapga bir kelimedir. Mana ve manevi kelimeleri ile iligkisi
mevcuttur. Tiirk Dil Kurumu maneviyat kelimesini iki sekilde tanimlamaktadir. Bunlardan ilki “maddi
olmayan manevi seyler” ikincisi ise “inang, ahlak, erdem vb. degerler biitiinii.” seklindedir (TDK,
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2022). Maneviyat kelimesi tizerinde uzlasilan tek bir tanima indirgenemeyen, ¢ok yonlii bir kavramdir.
Bu nedenle kavramin iizerinde ¢alisilmasi zorlagmis ve psikoloji bilimi agisindan bir siire tabu haline
gelmistir (Sahin, Sarikaya ve Baloglu, 2017).

King ve arkadaslarina (2009) gore maneviyat, belirli dini inan¢ ve uygulamalara bagliliga yol acabilen
(ya da agmayabilen) yasam, anlam ve askin giicler hakkindaki temel sorularin kisisel bir kesfidir.
Maneviyat1 kavramsallagtirmak i¢in yapilan bir girisimde dort bilesenden herhangi birinin maneviyati
karsilayabilecegi belirtilmistir. Bunlar; bireyin maddi diinyanin 6tesine gecen bir alanda olan inanci,
diisiinerek dua etmek veya okumak, entelektiiel veya duygusal olarak etkilendiginin farkinda olmak,
cogunlukla beklenilmeyen deneyimlere agik olmaktir (King ve Koenig, 2009).

Maneviyat, bireyin yasaminda amag¢ bulmasini, 6liimii anlamlandirmasini ve hayatinin maddi olmayan
taraflarin1 ifade eden kutsal bir deneyimdir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000). Diger bir ifadeyle
maneviyat; bireyin karsilastigi zorlu yasam olaylarina karsi bireyi korumakta olup ayni zamanda
tampon gorevi gormektedir. Bir diger tanimda maneviyat; kutsal olan1 aramay1 kolaylastirmak igin
tasarlanmis bir dini kurumlarla baglanti icerebilen veya igermeyebilen bir anlam olusturma siireci
olarak tammlanmaktadir (Barkin, Miller ve Lutha, 2015).

Maneviyat genellikle insanlarin hayatlarinda derin bir anlam ve amac¢ duygusu saglayan askin bir giicii
onaylama ve onurlandirma derecesi olarak tanimlanir (Donahue ve Benson, 1995). Bu nedenle,
maneviyat mutlaka bir yaraticiya inanmay1 veya belirli bir dini mezhebe bagli olmay1 gerektirmezken,
dindarlik boyle bir mezhebe baglilig1 ve belirli dini inan¢ ve uygulamalara baglilig: igerir. Ancak bu
farkliliklara ragmen maneviyat ve dindarlik oldukca yiliksek diizeyde birbiriyle iligkilidir. Bunlar
tamamen ayr1 yapilar olarak ele almak, maneviyat ve dinin insanlarin yasamlarinda nasil
deneyimlendigini dogru bir sekilde yansitmayabilir (Zinnbauer ve Pargament, 2013). Bu nedenle,
maneviyatin son zamanlardaki kavramsallagtirmalari, yapiy1 geleneksel dini mezheplerin hem iginde
hem de disinda kutsal arayigsini kapsayan daha genis bir terim olarak gérmektedir (Cragun, Hammer ve
Nielsen, 2015). Maneviyat daha bireysel olarak insa edilmis ve dindarlik daha sosyal olarak
olusturulmustur (Bucher, 2007).

Yirminci yiizyilin 6zellikle ikinci yarisinda toplumdaki sekiiler diisiincede meydana gelen artis ve
Bati’da yaygin yasanan Hristiyanligin dini kurumlar iizerinde olusturdugu hayal kiriklig1 maneviyat
kavraminin dinden farkli ve olumlu bir anlam kazanmasina neden olmustur (Hill, Pargement ve Hood,
2000). Hristiyan halkin dinlerine ve din adamlarina duyduklar1 giivenin azalmasi da maneviyatin farkl
anlamlar kazanmasini ve kullanim alanlarinin gesitlenmesini hizlandirmustir (Zinnbauer vd., 1997).
Maneviyatin bireyleri daha anlamli bir hayat yasama amacina yonlendirdigi belirtilmektedir (Emmons,
2005).

Maneviyat; hayatimiza motive edici bir gii¢ saglayarak kendimizi anlamada bize yardimci olur. Ayni
zamanda maneviyat yasam yolculuguyla iligkili diger insanlar ve dogal diinya ile baglantil,
kendimizin 6tesindeki bir seye ulagmak istegi ve umut gibi birgok faktorle iligkilidir (Cotton vd.,
2005). Bu kadar faktorle iligkili olan maneviyat ile ilgili aragtirma yapan teorisyenler sadece insanin
biiyiimesi ve kendini gergeklesmesinde maneviyatin roliinii arastirmakla kalmadilar ama ayn1 zamanda
manevi bir bakig agisinin eksikliginin genel olarak ruh sagligina ve 6zel olarak depresyona etkisini de
sorgulamiglardir (Westgate, 1996). Peterson ve Seligman (2004) maneviyatin ruh saghginda
yadsinamaz evrensel bir rolii oldugunu belirterek maneviyatin 6nemini belirtmislerdir.

3.2. Ergenlik ve Maneviyat Iliskisi

Gelisim psikologlar1 ergenlerin yasamlarinda maneviyatin roliinii arastirmaya ilgi gostererek
maneviyat ve dindarligin ergenler igin gelisimsel bir faktor oldugunu belirtmislerdir (Good ve
Willoughby, 2008). Bu nedenle ergenlik ile maneviyat arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmalarin son
yillarda 6zellikle son on yilda ivme kazandig1 goriilmektedir. Olumlu genclik gelisimiyle ilgili birgok
onemli ve yeni inceleme, bu alan1 merkeze tasimis ve maneviyati ergenlik gelisiminde yeniden
konumlandirmigtir. Bu egilim muhtemelen olumlu genglik gelisiminin bilimsel, politik ve toplumsal
gibi disiplinler arasi alanlarin birlesiminden kaynakli olmasiyla da iliskilidir (Benson ve Pittman,
2001).
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Bireyin yagsaminda maneviyatin yeniden yapilandig1 ve canlilik kazandigr donem ergenlik dénemidir
(Hokelekli, 2017). King ve Boyatzis (2015) benzer sekilde ergenligin ruhsal ve dini gelisimi
incelemek icin Ozellikle 6nemli bir zaman dilimi olabilecegini belirtmislerdir. Yasamin anlamini
sorgulayan ergenler, biligsel olarak soyut terimlerle diisiinmeye ve gelecekteki olasiliklar1 kesfetmeye
egilimlidirler. Bu egilimdeyken ergenler, varolus nedenlerini aramada, ait olma ve hayatta amag bulma
arzusunda maneviyati kesfetmektedir (Anand, Jones ve Gill, 2013).

Maneviyat agisindan bu denli énemli bir donem olan ergenlikle ilgili yapilan bazi arastirmalarda
ergenlerin maneviyat diizeylerinin zamanla azaldigi goriilmiistir (Desmond, Morgan ve Kikuchi,
2010). Fakat bu azalma evrensel olmamakla birlikte ergenlerin yaslari, cinsiyetleri, sosyoekonomik
durumlar gibi degiskenlere gore farklilik gostermektedir (Ekwonye vd., 2017).

Ergenlik doneminde, bireyler manevi kesiflerle mesgul olma egilimindedirler ve bu donemdeki
maneviyatin etkileri yagsamlar1 boyunca siirmektedir. Bu nedenle de ergenlik donemi bireyin ruhsal
gelisimi igin hassas bir asamadir. Bu hassasiyete ragmen maneviyat ergenler i¢in daha geri planda
kalarak ergenlerin hayatin1 daha gok popiiler durumlar ve arkadas ortamlari etkilemektedir (Good ve
Willoughby, 2008). Dindarlik ve maneviyatin ergen sagligi tizerindeki etkisini inceleyen arastirmada
kisiler aras1 olumlu dini deneyim olarak ele alinan maneviyat, dindarliga gore depresif belirtilerle daha
giiclii bir negatif iligskiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir (Pearce, Little ve Perez, 2003).

Maneviyat uzun siiredir ergenlerde bir dayaniklilik ve koruyuculuk faktorii olarak ileri stiriilmektedir.
Ergenlerle yapilan bir maneviyat arastirmasinda; maneviyat diizeyi yiiksek olan ergenlerin daha az
riskli davranmista bulundugu (Cotton vd., 2005) ve daha az zihinsel saglik sorunlari yasadigi
sonuglarina ulagilmistir (Highland vd., 2022). Yine yapilan aragtirmalarda maneviyatin; ergenlik
déneminin belirgin 6zelliklerinden olan duygu durumunun degisken olmasini {izerinde etkili olarak
duygusal istikrar1 sagladigi (Ekwonye vd., 2017) ve akademik basariy1 olumlu etkiledigi (Pehlivan,
2018) sonuglarina ulagilmustir.

Maneviyatin ergenlik doneminde koruyucu islevi olduguna yonelik bir diger kanit maneviyat ile
madde kullanimi arasinda negatif iliski oldugu sonucuna ulasilan aragtirmalardir (Wallace vd., 1997;
Hodge, Cardenas ve Montoya, 2001). Daha genis bir yasam alani olan ergenlik déneminde manevi
gelisimin artan zihinsel saglik ve yasam iizerinde Onemli etkileri olabildigi gibi antisosyal
davraniglarin azalmasinda da maneviyat etkilidir (Barkin, Miller ve Lutha, 2015). Maneviyatin ergen
sagligi tizerindeki etkisini arastiran ¢aligmalar iliskin yapilan bir igerik analizi ¢alismasinda 43 ¢alisma
incelenmistir. Calismalarin ¢ogunda (%84’{inde) maneviyatin saglikli tutum ve davraniglar lizerinde
olumlu etkileri oldugu goriilmistiir (Rew ve Wong, 2006). Tiim bu g¢alismalar maneviyatin ergenler
icin koruyucu bir faktdr oldugunu ortaya ¢ikarmigtir.

3.3. Ergenlik Doneminde Manevi Danmismanlik ve Rehberlik

Manevi danismanlik ve rehberlik kavrami en yaygin sekliyle Bati’da “pastoral care” veya “pastoral
counseling” seklinde kullanilmaktadir. Papaz, rahip ve din adamlariin kilise diginda yiiriitmiis oldugu
Manevi danigsmanlik ve rehberlik faaliyetleri “pastoral care” kavramiyla ifade edilmektedir (Soylev,
2017). “Pastor” sozliikte “’kilise, cemaat ve papazin dinsel sorumlusu” anlamlarin1 kapsamaktadir
(Ozdogan, 2006). “Pastoral” kavraminin kdkenine bakildiginda ise bu kelime, Incil’de bahsedilen
“shepherd” yani “gobanlik eden, g¢oban, 6nder ve rehberlik eden” anlamina gelen kelimeye
dayanmaktadir. Burada ise “shepherd” kelimesi ile kastedilen Hz. Isa’nin yaptigi damisma ve
rehberliktir (Ugurlu ve Ege, 2018). “Care” teriminin Tiirk¢e’de birebir karsiligi bulunmamaktadir.
Kelimenin “bir kisiyi sevme sebebiyle onunla ilgili olup bitenher seyle ilgilenme” anlami
bulunmaktadir (Ok, 2017).

“Counseling” kelimesi, teselli etmek ve tavsiye vermek anlamindadir (Karagiil, 2012). Manevi
danigmanligin 6ncii isimlerinden Clinebell (2011), dini danismanligi “papazlarin bire bir ya da kiigiik
bir grup iliskisi seklinde danisanlarin i¢ diinyalarina veya iligkilerindeki problemlerine basa
ctkmada yardimci olarak iyilesmeleri ve kisisel potansiyellerini genigletmeye katki saglamaya yonelik
yapmus olduklar1 psiko-teolojik igerikli uygulamalardir” seklinde agiklamaktadir (Clinebell, 2011).
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Manevi danismanlik ve rehberlik ilk kez Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan 1946 yilinda
pastoral danismanlik hizmetinin altinda bir hizmet olarak gosterilerek kurumsallasma faaliyeti olarak
ilk adim atilmistir. Manevi danigmanligin mesleki sinirini belirlemek ve hizmetin kalitesinin artmasi
amactyla Amerika Dini Danigmanlar Birligi (AAPC) 1963 yilinda kurulmus ve manevi danismanlik
ve rehberlik hizmeti bagimsiz bir disiplin haline gelmistir (Dilan, 2019).

Birgok c¢ocuk, gelisimlerinde maneviyatin ve dinin temel faktorler oldugu ailelerde biiyliimektedir ve
klinik deneyimler, maneviyatin ele alinmasinin tedavi siirecine yardimci olabilecegini gostermektedir.
Psikoterapide manevi miidahalelerin diinyevi kanita dayali tekniklerle etkili bir sekilde harmanlanmasi
gerekir. Ayrica, bu tiir miidahaleler ergenlere uygulandiginda kendine 6zgii etik, gelisimsel ve ailevi
hususlar géz 6niinde bulundurulmalidir (Walker ve Hathaway, 2013).

Ergenlik donemindeki kisilere yapilan manevi damismanlik ve rehberlik calismalarinin sonucunda
birgok aragtirmada benzerlikler goriilmektedir. Satan ve arkadaslart (2016) manevi danigmanlik
uygulamasi yaptiklart deney grubu 6grencilerinde danismanlik yapilmayan kontrol grubuna kiyasla
dini basa ¢ikma diizeylerini arttigini gézlemlemislerdir. Ergenler tizerinde yapilan bir bagka ¢aligmada
Girsu (2011) Dini algi diizeyleri yiiksek olan ergenlerin olumsuz benlik, anksiyete ve hostlite
oranlarinda azalma oldugunu goézlemlenmistir (Giirsu, 2011). Yine ergen Ogrencilerle yapilan bir
manevi danismalik ve rehberlik ¢alismasi neticesinde ergenlerin iyi olus diizeylerinin ve zorlu yasam
olaylariyla basa ¢ikma diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (Alicikusu, 2013).

4. Tartisma ve Sonug¢

Ulkemizde manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yapilan calismalar son dénemde artis gosterse de
bu alanda ¢aligmalara her gegen giin daha da fazla ihtiyag duyulmaktadir (Demirbas, 2017). Manevi
danigmanlik ve rehberlik calismalar1 Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesinde genclik merkezleri, 6grenci
yurtlari, ceza infaz kurumlari ve hastaneler gibi birgcok kurumda devam etmektedir. Milli Egitim
Bakanlig1 Din Ogretimi Genel Miidiirliigii tarafindan uygulamaya konulan projelerle okullarda Manevi
Danismanlik ve Rehberlik faaliyetleri baska bir boyut kazanmustir.

Ergenlik donemine maneviyat manzarasindan bakildiginda din psikolojisi, sosyal psikoloji, sosyal
hizmet gibi farkli alanlarda ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Manevi danismanlik ve rehberlik
caligmalart ise belirli bir cinsiyet ya da yas araligini kapsamaz. Aksine ¢ocuk, ergen, geng ve yaslidan
olusan, bircok degiskeni barindiran bir kitleyi icine almaktadir. Bu calismada hayatin kirilgan bir
donemi olmasi agisindan ergenlik donemi incelenmistir. Yapilan bazi yabanci (Cotton vd., 2005;
Molock vd., 2006; Rew ve Wong, 2006; Jacopsen, 2007) ve yerli (Aric1 2005, Giirsu 2011, Kog 2002)
arastirmalara bakildiginda, manevi ve dini danigmanlik baglaminda verilen egitimlerin sonucunda
ergenlik donemindeki bireylerin tutum ve davraniglarinda olumlu etkiler gozlemlenmis, manevi
danismanlik alan ve inanci kuvvetli ergenlerin depresiflik diizeylerinin disiik oldugu, depresyon,
obsesif-kompiilsif bozukluklar vb. psikolojik sorunlar ve intihar risklerinin azaldigi ve bas etme
diizeylerinin yiikseldigi bulgulanmistir (Cotton vd., 2005; Molloc vd., 2006; Rew ve Wong, 2006;
Jacobsen, 2007).

Turkiye'de ergenler {izerinde manevi deger ihtiyacinin kargilanmasi agisindan yapilan ¢alismalarin ve
uygulamalarin igeriginde manevi degerlere yer verilmesi gerekli goriinmektedir (Karasu ve Demirkol,
2018) yaptig1 ¢alismada; Ergen bireylerin ben kimim? Diinya’ya gelis amacim nedir? Hayatimin bir
anlami var m1? Sorularina cevap aradiklarini belirtmistir. Bu sorulara verilecek cevaplarin ergenlerin
anlam arayisina katki sunabilmesi i¢in alanda uzman kisiler tarafindan cevaplanmasi 6nemlidir.

Ergenlik doneminde maneviyatin roliinii daha iyi anlamak icin ek arastirmalara ihtiya¢ vardir.
Gelecekteki ¢alismalarda ergenlerde; maneviyat ve dindarlik arasindaki temel iliskileri ve bunlarin
farkli veya benzer yollarla saglig1 nasil etkileyebilecegi arastirilabilir.
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