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Oz

Bu aragtirmada amag, ergenlerin Tanr algilari ile yalmzlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu
ama¢ dogrultusunda arastirma nicel aragtirma tiirlerinden tarama yontemi ile yapilmistir. Veri toplamak
amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Tanr1 Algis1 Olgegi (Giiler, 2007b) ve Demir (1989) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlamasi yapilan UCLA yalnizlik Olgegi kullamlmstir. Arastirma sonucunda ergenlerin Tanr1 algist ile
yalnizlik diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu ve demokratik ebeveyn tutumlarina
sahip ergenlerin yalmzlik diizeylerinin diisiik, Tanr1 algilarinin olumlu oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Tanr1 Algisi, Yalnizlik

Examination of Adolescents’ Loneliness Levels and Their Perception of God
According to Some Variables

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between adolescents' perceptions of God and their
loneliness levels. In line with this purpose, the research was conducted with the survey method, one of the
quantitative research types. Personal Information Form, Perception of God Scale (Giiler, 2007b) and UCLA
Loneliness Scale adapted into Turkish by Demir (1989) were used to collect data. As a result of the study, it
was observed that there was a significant negative relationship between adolescents' perception of God and
loneliness level and that adolescents with democratic parental attitudes had low loneliness levels and
positive perceptions of God.
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1. GIRIS

Bir kisinin Tanri’ya yonelik tiim atiflari, duygularn ve diisiinceleri, inanglar1 ve
imgeleri bireyin Tanr1 algisim1 olusturur (Gtiler, 2007a; Erdogan, 2014). Tanri, belirli
ozellikleri araciligiyla olaylar ve kosullar i¢cinde kendisini gostermektedir. Tanr1 algisi,
insanlarin Tanri’nin 6zelliklerini kavrama siirecidir (Alston, 1988). Cocukluk doneminden
baslayan Tanr1 algisi, bireyin cevresel kosullari, inanglar1 ve kisilik yapisiyla birlikte
sekillenir. Tanr1 algist olusurken, dini temsillerin 6gretilme tarzi bireyin Tanri algisinin
gelisimine olumlu ya da olumsuz bir etki yapabilir. Birey, Tanri’ya yonelik duygu ve
diisiinceleriyle kendi 6zglin tasavvurunu olusturabilir (Giiler, 2007b).

Yapict (1997:212-234), Tanrr’ya inancin olusumunda dini duygu gelisiminin 6nemi
vurgulayarak bireyin dini yonelimleri ve kutsal ile bag kurma isteginin, Tanri inancinin
temelini olusturdugunu belirtmistir. Bireyin Tanr1 algisi, kisinin aldig1 egitim, igsel
deneyimleri ve sosyo-kiiltiirel cevresinin etkilerini yansitmaktadir. Insanin Tanri ile kurdugu
iligkilerin tamamu, bir Tanr tasavvuruna dayanmaktadir. Tanri’nin algilanma ve anlagilmasi,
sadece Tanri’nin belirleyiciligi ile degil, ayn1 zamanda insan zihninin algilama sekli
tarafindan da etkilenmektedir. Tanri'ya dair tasavvur ve algilamalar, dogrudan Tanri’nin
kendisi degil, aksine insanin subjektif yorumlamasidir (Ay,2005; Feuerbach, 2008: 106).
Tanr1 algis, bireyin Tanr1’ya ydnelik duygu ve diisiincelerinden meydana gelir. Inanan ya da
inanmayan her bireyin zihninde, Tanr1’ya dair bir imge ya da sema bulunmaktadir. Insanin
Tanr algisinin olusum siirecinde, ¢evre, inanglar, degerler ve bilgi aktariminin etkisi biiyiik
rol oynar. Bu etkenler, bireyin olumlu ya da olumsuz Tanr1 algisinin gelisimini etkiler. Dinine
mensup olan bir birey, kendi dini tasavvurunun etkisinde kalabilecegi gibi, Tanr1’ya yonelik
duygu ve diisiinceleriyle 6znel bir tasavvura da sahip olabilir (Aydin, 2010: 54). Her birey,
kendi dininde Tanri’ya atfedilen oOzelliklere bagli olarak bir Tanr1 algist olusturur
(Certel,2014:118).Insanlar genellikle farkli anlayislara sahip olsalar da, genelde Allah soz
konusu oldugunda, insanlar Allah’1 gii¢lii, kuvvetli ve evrene hilkkmeden bir varlik olarak
diisinme egilimindedir. Tim dinlerde, Allah’a yonelik biiyilk kuvvet sahibi bir varlik
tasavvuru bulunmaktadir. Buna ek olarak, her birey, Tanri’ya atfettigi ¢esitli niteliklere bagh
olarak farkli bir Tanr1 tasavvuruna sahiptir (Peker, 2010: 97-98).

Cocuklarin Allah’1 algilayis bigcimleri, 6-11 yas arasinda ruhanilesme siirecine dogru
evrilir. Sekiz yasindan sonra antropomorfik algilamada azalma goriiliir. Cocuklar, Allah ile
iliskilendirdikleri tasavvurlarda insanlardan farkli, ¢ok biiylik ve yiice bir insan gibi diisiince
gelistirirler. On 1ki yasinda, cocuklarda ruhanilesen Allah inanci belirgin hale gelir. Bu
ruhanilesme siireci, c¢ocuklarda inancin belirginlesmesiyle birlikte, Allah'm her yerde,
goriinmez ve resmedilemez oldugu bir algi olusturur. Cocuklar artik Allah't bir insan gibi

“gergek” olarak diistiniirler, ancak insandan ayr1 bir varlik olarak kavrarlar (Hokelekli, 1996:
269).

Ergenlik donemine yaklasan yillarda, zihin ve diisiince kapasitesi biiyiik bir derinlik ve
genislik kazanmaktadir. Soyut diisiinme yetene8inin gelismesiyle birlikte, ergenler dini ve
metafizik konular1 diisiinmeye baslarlar (Hokelekli, 1996: 267-268). Ergenlik déneminde,
soyut diisiinme yeteneginin artmasiyla birlikte, cocukluk doneminde Allah’1 insan
modellerine benzer bir sekilde diisinme yerine, tek, benzersiz, degismez, tim evrenin
yaraticisi, her yerde hazir, canli ve olimsiiz bir Allah diisiincesi daha baskin hale gelir
(Hokelekl1,1996; Peker,2010:171.Genglerle sevgi temelli iliskiler kurmak, genclerin dini
gelisimine biiyiik 6l¢iide etki edebilir. Bu tiir iliskiler, genclerin Allah ile olan baglarini sevgi
odakl1 bir sekilde gelistirmelerine katki saglar. Asir1 otoriter ebeveyn tutumu, ¢ocuklarda
otoriter bir Allah algisina neden olabilecegi gibi, ilgisiz ebeveyn tutumlari da ¢ocuklarda
onemsememe ve yalnizlik hissi yaratan bir Allah algis1 olusturabilir. Dini gelisim siirecinde
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sevgi temali unsurlar, ergenlerin Allah'a olan giivenini artirict bir rol oynar. Genglerin
0zdesim kurdugu modeller, onlarin Allah algilarin1 etkiler. Kendisiyle sevgi dolu ve
bagislayict bir iliski kuran 6zdesim figlirii, bireyde Allah’a kars1 sevgi dolu ve bagislayic bir
alg1 olustururken, sert ve soguk 6zdesim figiirleri genglerde korkutucu ve cezalandirict bir
Allah algis1 gelistirebilir (Karaca,2016: 169-170). Kusat’in (2006:149-150) ifadesine gore,
lise Ogrencileri arasinda yapilan bir arastirmada, 14-18 yas araligindaki genglerin Allah
tasavvuru incelendiginde, genglerin ¢ogunlukla Allah'in yaraticilifi, bagislayiciligi, yer ve
gok sahibi olma gibi sifatlara odaklandigi, ancak intikam alan, istedigini yapan, her seyden
sorumlu olan sifatlarin ise yaygin olmadig belirlenmistir. Ayrica, bu calisma, benzer diger
arastirmalar gibi, genellikle kizlarin Allah’in yakimligi, koruyuculugu ve sevgisine vurgu
yaptigini, erkeklerin ise Allah'in giiciine ve cezalandiriciligina vurgu yaptigini gostermektedir.

Yalnizlik, bireyin mevcut sosyal iligkileri ile arzu edilen ve beklenen sosyal iliskileri
arasindaki farka bagli olarak ortaya ¢ikan istenmeyen bir durumu ifade eder (Peplau ve
Perlman, 1982). Rogers (2003: 137), yalnizligi bireyin kendisi disindaki insanlarla iligki
kuramamasindan kaynaklanan bir durum olarak tanimlamistir. Her ne kadar yalnizlik duygusu
genellikle yaglilar1 ve yalniz kalmis bireyleri amimsatsa da, Tarhan (1998), insan yasaminin
her evresinde, gen¢ ya da yasli, herkesin karsilasabilecegi bir sorun oldugunu belirtir.
Yalnizlik, her bireyde kisa siireli bir duygu olabilirken, bazi insanlarda bu duygunun sikca
yasanarak zaman iginde kisiligin bir pargasi haline gelebilecegini ifade eden imamoglu’na
(2008) gore, yalnizlik ve tek basina olma kavramlar1 benzerlik gosterse de farkli anlamlar
tagimaktadirlar. Gegtan (2004:106) tarafindan ifade edildigi iizere, genellikle yalmizlik birey
i¢cin rahatsiz edici bir durumken, tek basina olmak istenebilen bir durumu ifade eder.

Ergenlik donemindeki bireyin karsilastigi temel sorunlar, Sayar ve Ding’e (2008:123)
gore, hissettigi duygularin Oncelikle “yalmizlik duygusu” ve bu duyguyla birlikte gelen
“yabancilagma” oldugu noktasinda toplanmaktadir. Bireysellesme ve kisisel gelisme
stirecinde, ergen, en temel ihtiyaglarindan biri olan yalniz zaman gecirme arzusunu
gerceklestirebilir. Bu, miizik dinleme, kitap okuma veya bireysel aktiviteleri yalmiz basina
gerceklestirme seklinde ortaya cikabilir. Ancak, bu durum normal olsa da, eger yalniz
gecirilen zamanlar anne-baba ile iletisimi azaltiyor ve arkadas iligkilerinde sorunlara neden
oluyorsa, bu durumun normal olmadig: diistiniilmelidir. Bu hassas donemde, yalniz gegirilen
zamanlarin normal karsilanmasiyla birlikte, ergenlerdeki yalmizlik siirelerinin miktar1 da
onemlidir. Eger asir1 derecede yalmizlik tercih ediliyorsa, bu durumun bazi problemlerin
isareti olabilecegi diisiiniilmelidir. Abali’ya (2006: 53-54) gore, asir1 yalnizlik, aile i¢i iletisim
sorunlarina, ergenin yasadig1 problemlere, anlagilamadigina ve mutsuz olduguna dair belirtiler
olabilir.

Ergenlik donemi, sadece bireysel ve sosyal gelisim agisindan degil, ayn1 zamanda dini
gelisim agisindan da biiyiik bir dneme sahiptir. Bu donemde ortaya ¢ikan ¢ok yonlii gelisim ve
degisim, ergenin kendi benligi ile toplumunun, degerleri ile inanglari arasinda uyum ve
catisma durumlarina neden olabilir. Bu gelisim ve degisim siireci, ergenin yalnizlik diizeyi ve
Tanr algist lizerinde de etkili olmaktadir. Ergenin Tanr1 algisi ve yalnizlik diizeyini etkileyen
faktorler arasinda aile, sosyal ¢evre ve kisilik 6zellikleri gibi bireysel ve toplumsal etmenler
bulunmaktadir. Bu hizli gelisim ve degisim doneminde, yalnizlik diizeyi ve Tanr1 algis1 da
degisebilir.

2. YONTEM

Bu arastirmanin temel hedefi, ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin Tanr1 algilart ile yalnizlik
diizeyleri arasindaki potansiyel iliskiyi incelemektir. Bu baglamda, bu c¢alisma ergenlerin
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Tanr1 algilariin ve yalmizlik diizeylerinin cinsiyet, gelir diizeyi ve ebeveyn tutumlari
acisindan farklilik gosterip gostermedigini tespit etme amaci tasimaktadir.

Arastirma Deseni

Ergenlerin Tanr1 algilar1 ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yiiriitilen bu calismada, iligkisel tarama yontemini kullanmistir. Her bilim dalinda,
degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek ya da analiz etmek amaciyla gergeklestirilen
“iligkisel arastirmalar”, Biiyiikoztiirk ve digerleri (2008) tarafindan belirtildigi iizere, iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iligkilerin betimlenmesini ve bu iligkilerin detayli bir sekilde
analiz edilmesini amagclar (Karakaya, 2009: 68).

Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Arastirma evreni, Mardin iline bagli Kiziltepe ilce merkezinde yer alan, MEB biinyesindeki
ortadgretim kurumlarinda 6grenim gdren 727526grenciden olusmaktadir. Orneklem ise
Mardin iline baghh Kiziltepe ilge merkezinde buluna ortadgretim kurumlarmin 9-12.smif
araliginda oOgrenimini siirdiiren Ogrencilerden tesadiifi Orneklem yoluyla secilen 748
ogrenciden olugmaktadir.

Arastirma siireci

Aragtirma verilerini toplamak i¢in kullanilan anket formlar1, uygun ders saatleri belirlenerek
uygulanmistir.  Anketlere katilim, arastirmaya goniilli olan Ogrenciler tarafindan
gerceklestirilmistir. Anketlerin uygulanmasi 6ncesinde, sinif ortaminda arastirmanin amaglari
ve anketlerin doldurulma siireci hakkinda 6grencilere gerekli bilgiler verilmistir. Toplamda
1000 adet formun dagitildigi arastirmada, bazi formlarin geri donmedigi, bazilarmin da
kismen ya da tamamen isaretlenmedigi tespit edilmistir. Hatali doldurulan 252 adet form
degerlendirmeye alinmamis, geriye kalan 748 adet form degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, Giiler’in (2007b)
gelistirdigi “Tanr1 Algis1 Olgegi” ve Demir’in (1989) Tiirkge’ye uyarladigi “UCLA Yalmzlik
Olgegi” uygulanmistir.

Tanr Algis1 Olgegi

Tanr algis1 6lgegi, katilimcilarin Tanri’y1r sevgi yonelimli mi yoksa korku yonelimli mi
algiladiklarini ortaya koymak amaciyla Giiler (2007b ) tarafindan gelistirilmistir. Olgegi,
Tanri ile alakali sevgi ve korku ifadesi yansitan 22 madde olusturmaktadir. Olgek 5°1i likert
tipiyle hazirlanmistir. Olgegi yanitlayan bireylerin yamtlar1 “Hi¢ Yansitmiyor (1)”, “Kismen
Yansitiyor (2)”, “Biraz Yansitiyor (3)”, “Oldukca Yansitiyor (4)” ve “Tamamen Yansitiyor
(5)” seklinde derecelendirilip puanlanmaktadir (Giiler, 2007b) . Olgekten alinan puanlarin
yiiksekligi, bireyin Tanr1 algisinin olumlu oldugunu; diisiik puanlar ise Tanri1 algisinin
olumsuz  oldugunu  gosterir.  Olgegin  sevgi ifadelerini  yansitan  maddeler
(1,4,5,6,9,11,12,13,17,19,20 ve 22) diiz puanlanmaktadir. Korku ifadelerini yansitan maddeler
ise (2,3,7,8,10,14,15,16,18 ve 21) ters ¢evrilip puanlanmaktadir (Gtiler, 2007b) .

Yalmzhk Olgegi

UCLA yalnizlik 6l¢egi 10 maddesi diiz, 10 maddesi de ters kodlanmak iizere 20 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri ile bireyin sosyal iliskileri ile ilgili duygu ve/ya diisiinceler
sunularak katilimcilarin ifade edilen durumlari hangi siklikta yasadigini belirlemektedir.
Olgek, 4’li likert tipiyle hazirlanmistir. Olgekte olumlu ifade iceren maddeler
(1,4,5,6,9,10,15,16,19,20) “Hi¢c Yasamam (4)”, “Nadiren Yasarim (3)”, “Bazen Yasarim (2)”,
“Sik Sik Yasarim (1)” seklinde puanlandirilmaktadir. Olumsuzluk ifadesi belirten maddeler
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de (2,3,7,8,11,12,13,14,17,18) “Hi¢ Yasamam (1)”, “Nadiren Yasarim (2)”, “Bazen Yasarim
(3)”, “Sik Sik Yasarim (4)” seklinde puanlandiriimaktadir. Olgegin puanlamasinda alinabilen
en yiiksek 80 iken en diisiik puan 20’dir. Alina puanin yiliksek olusu yalnizlik diizeyinin de
yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Verilerin Analizi

Veri analizi, SPSS (22.0) istatistik paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma
verilerinin normallik dagilimi ve homojenligi analizi, analiz siirecinin baslangicinda kritik bir
adimdir. Verilerin homojen olup olmadigimi belirlemek i¢in, “Levene Homojenlik Testi”
uygulanmistir. Ayrica, verilerin normallik dagilimini gosterip gostermedigini degerlendirmek
amaciyla “Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi” ger¢eklestirilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi gorilmistiir.

Cinsiyetin Tanr1 algis1 ve yalmizlik diizeyi ile iliskisini degerlendirmek amaciyla, t-testi
uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin, Tanr1 algis1 ve yalnizlik diizeyi ile iliskisini incelemek
icin, bir degiskenin ikiden fazla grubunun ortalamalarmin farklilik gésterip gostermedigini
belirlemek amaciyla ANOVA kullanilmistir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gozlendiginde, bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in “Coklu
Karsilagtirma Testleri” gergeklestirilmistir. Arastirmada Tukey ve LSD testleri bu amacla
kullanilmistir. Varyans esitligi saglanmadiginda Tanri algisinin yalnizlik diizeyi ile iliskisini
belirlemek i¢in ise “Pearson Korelasyon Analizi” yapilmistir.

Arastirma Etigi

Bu ¢aligma Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Lisansiistii Ynetmeligine uygun
tez caligmasindan olusturuldugu icin ayrica etik kurulu izni alinmamastir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyet — Tanr: Algis: ve Yalnizlik Iiskisi ile Agili t Testi Sonuglar:
Cinsiyet N X S t p
Tanr Algist Kiz 424 90,612 11,967
Erkek 324 86,895 13,076 3,994 ,000
Yalnizhik Kiz 56,804 8,647
Diizeyi 424 735,28 ,268
Erkek 324 56,142 7,258

Tanr1 algisinin ve yalnizlik diizeyinin cinsiyet agisindan herhangi bir farkliliga sahip olup
olmadigini belirlemek amaciyla t testi uygulanmistir. Tabloya bakildiginda Tanr1 algisi ile
cinsiyet arasinda anlamli farklihigin oldugu goriilmektedir (t(748=3,994, p<,05). Bu bulgular,
kizlarin Tanr algilarinin (X=90,612) erkeklerin (X=86,895) Tanr algilarindan daha olumlu
oldugunu gostermektedir. Tabloya bakildiginda Yalnizlik diizeyi ile cinsiyet arasinda anlaml
farkliligin olmadigi goriilmektedir (t(740=735,28, p>,05). Bu bulgular, kizlarin yalmzlhk
diizeylerinin (X=56,804) erkeklerin (X=56,142) yalnizlik diizeylerine yakin oldugunu
gostermektedir.

Tablo 3. Sosyo-ekonomik Diizey— Tanrt Algisi ve Yalnizlik Iliskisi Ile Ngili Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

R Anlamh
Sosyo-Ekonomik Diizey N X S F P Fark
A Kotii 55 89,072 15,627
B Orta 404 88,164 12,327 ,349 845

30



The Current Research in Social Sciences and Humanities
2024 Cilt/ Volume: 3, Say: / Issue: 4, Sayfalar / Pages:26-39

Tanri Algis C__ lyi 288 89,059 13,116
Toplam 747 89,000 12588

Sosyo-ekonomik diizeyleri farkli olan ergenlerin Tanr algilarinin farklilasip farklilasmadigin
tespit etmek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip
ergenlerin, Tanr1 algilar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig gorilmiistiir (Fs-742= ,349,
p>,05).

Tablo 4. Sosyo-ekonomik Diizey— Yalnizlik Diizeyi Iliskisi Ile Ilgili Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

Sosyo-Ekonomik Diizey N X S F P é;:imh
A Kotii 55 54,454 8,599
B Orta 404
Yalmzlik Diizeyi 56,129 8,423 2,397 ,049 C>A
C lyi
288 57,461 7,528
Toplam 747 56515 8,072

Sosyo-ekonomik diizeyleri farklilik gosteren 6grencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda
farklilik olup olmadigin1 gérmek amaciyla varyans analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore
sosyo ekonomik diizeyleri farkli olan Ogrencilerin yalmizlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmiistiir (Fs-741= 2,397, p<,05). Bu farkliligin hangi sosyo ekonomik
diizeyler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan LSD testi sonucuna gore farkliligin
kotii (X=54,454) ile iyi (X=57,461) diizeyleri arasindan kaynaklandigi gériilmistiir.

Tablo 5. Anne Tutumu— Tanr: Algis: Iliskisi Ile Ilgili Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclari

Anlamh
Anne Tututmu N O S F P Fark
A Baskici/Otoriter 96 84,89 13,93
B  Esitlik¢i/Demokrati
Tanr K 496 90,12 12,16 B>A
Alngl C Tutarsiz 132 88.12 12,52 5,213 ,001
Ilgisiz 23 86,95 12,61
Toplam 747 89,00 12,58

Anne tutumlar farklilik gosteren 6grencilerin Tanri algilar: arasinda farklilik olup olmadigini
gormek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda anne
tutumlar1 farkli olan 6grencilerin Tanr1 algilar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin
oldugu goriilmistiir (F3-743) = 5,213, p<,05). Bu farkliligin hangi anne tutumlar1 arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi uygulanmistir. Bu testin sonuglari,
farkliligin  baskici-otoriter (X=84,896) ile esitlikgi-demokratik (X=90,121) tutumlarindan
kaynaklandigini gostermistir.

Tablo6. Baba Tutumu— Tanrt Algus: Iliskisi Ile Ilgili Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclart

Anlamh
Baba Tutumu N O S F P Fark
A Baskic1/Otoriter
97 86,15 12,43
Tanr1 Algist B Esitlik¢i/Demokratik 499 89,89 12,59 3,170 ,024 B>A
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C  Tutarsiz 122 88,32 12,35
D Illgisiz 29 86,03 12,60
Toplam 747 89,00 12,58

Baba tutumlar1 farklilik gosteren 6grencilerin Tanr1 algilar1 arasinda farklilik olup olmadigini
gormek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda baba
tutumlar1 farkli olan 6grencilerin Tanr1 algilar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin
oldugu goriilmiistiir (F3-743) = 3,170, p<,05). Bu farkliligin hangi anne tutumlar1 arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi uygulanmistir. Bu testin sonuglari,
farkliligin baskici-otoriter (X=86,155) ile esitlik¢i-demokratik (X= 89,891) tutumlarindan
kaynaklandigini géstermistir.

Tablo 7. Anne Tutumu— Yalnizlik Diizeyi Iliskisi Ile Ilgili Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

Anlamh
Anne Tutumu N O S F P Fark
A  Baskic1/Otoriter 95 55,34 7,87
B  Esitlik¢i/Demokratik 493 57,28 8,17
Yalmzhik 4820 ,002 B>D
Diizeyi C Tutarsiz 131 55,02 7,66
D Ilgisiz 23 53,43 6,79
Toplam 742 56,51 8,07

Anne tutumlan farklilik gosteren Ogrencilerin yalmizlik diizeyleri arasinda farklilik olup
olmadigin1 gormek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz
sonucunda anne tutumlar1 farkli olan &grencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir (Fs-738) = 4,820, p<,05). Bu farkliligin hangi
anne tutumlar1 arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi uygulanmistir. Bu
testin sonuglar, farkliligin esitlikgi-demokratik (X= 57,280) ile ilgisiz (X= 53,43), tutumlari
arasindan kaynaklandigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 8. Baba Tutumu— Yalnizlik Diizeyi Iliskisi Ile Iigili Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

Anlamh
Baba Tutumu N O S F P Fark
A Baskici/Otoriter 95 55,28 8,11
B  Esitlik¢i/Demokrati 498 57,20 8,27 4,69 ,004
Yalmizhik k B>D
Diizeyi C Tutarsiz 120 55,33 7,16
Ilgisiz 29 53,65 6,53
Toplam 742 56,51 8,07

Baba tutumlarn farklilik gosteren Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda farklilik olup
olmadigint goérmek amaciyla ANOVA testi yapilmistir. Analiz sonucunda baba tutumlari
farkli olan ogrencilerin Tanr algilar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu
goriilmiistiir (F 3-742) = 4,68,p<,05). Bu farkliligin hangi baba tutumlar1 arasinda oldugunu
tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi uygulanmistir. Bu testin sonuglari, farklihigin ilgisiz
(X=53,655) ile esitlik¢i-demokratik (X=57,200) tutumlarindan kaynaklandigini1 gostermistir.

Tablo 9. Tanrt Algisi ile Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon
Analizi Sonuclari
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Tanr1 Algisi
Yalmzhik Diizeyi Korelasyon (r) -,255**
p (2-tailed) ,000
N 741

Ortadgretim Ogrencilerinin tanr1 algilart ile yalnizlik diizeyleri arasinda bir iliskinin olup
olmadigini belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Bu islem sonucunda
Tanr1 algist ve yalmzlik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir (r = -,255, p <,01).

4. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin cinsiyetleri ile Tanr1 algilar1 arasinda anlamli
bir iliski bulunmaktadir. Elde edilen sonuglara gore, kiz 6grencilerin Tanr1 algisi, erkek
ogrencilere kiyasla daha olumlu yonde bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalar, bu arastirma
sonuglariyla uyumlu bir¢ok bagka calisma oldugunu gostermektedir. Dogan’in (2016) yaptigi
aragtirmaya gore, kizlar Tanr1’y1 erkeklerden daha olumlu bir sekilde algilamaktadir. Kizlarin
Tanr1 algis1 lizerine yapilan benzer c¢aligmalarda, daha olumlu sonuglar elde edilmistir
(Dinvar, 2011; Kula, 2012; Arict ve Tokur, 2017). Mehmedoglu’nun (2011:208) arastirmasi
genel olarak kadinlarin, erkeklere kiyasla daha olumlu Tanr tasavvurlarina sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Akyiiz (2010), yaptig1 arastirmada ergen Ogrenciler arasinda kizlarin ve
erkeklerin Tanr tasavvurlarinin farklilik gosterdigini ve kizlarin daha pozitif bir algiya sahip
oldugunu bulmustur. Kizlarin Tanr1 algist ile ilgili baska calismalarda da, daha olumlu
sonuglar elde edilmistir (Kusat, 2006; Seyhan, 2014a; Seyhan, 2014b). Bu durumun nedeni
olarak, kizlarin duygusal olarak daha hassas olmalar1 ve dini ilgilerinin daha yogun olmasi
gosterilebilir. Literatiirde, sayica az da olsa cinsiyet ile Tanr1 algis1 arasindaki anlaml iliskiyi
reddeden ¢alismalar da bulunmaktadir (Orak ve ark., 2015; Uysal ve ark., 2014). Ozbaydar’in
(1970) arastirmasi, inangsal acidan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik
olmadigint belirtmektedir. Tamminen’in (1991) caligmasima gore, 17-20 yas araligindaki
ogrenciler arasinda yapilan arastirmada, kizlarin Tanr1’ya daha sevgi odakli bir bakis agisina
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Larsen ve Knapp (1964), Tanr1 algisinin cinsiyete bagh
olarak degisebilecegini ifade etmektedir. Arastirmaya katilan kadinlar, genellikle Tanr1’y1
sevgi odakli goriirken, erkekler onu daha ¢ok cezalandiran bir varlik olarak algilamislardir.
Kusat’in (2006:121) ¢alismasina gore, kizlar genellikle erkeklere gore Tanri’nin seven bir
varlik olduguna daha fazla inanmaktadir. Yas ilerledikge, bu farkliligin arttig
gozlemlenmistir. Erkekler i¢in Allah, gii¢lii ve miikemmel bir varlik olarak goriiliirken, kizlar
icin daha anlayish ve kendilerine odaklanmig bir sirdag olarak idealize edilmektedir. Bu
nedenle, gii¢ ve iktidar odakli erkeklerle sevgi iligskisine 6nem veren kizlar, Allah’1 kendi ideal
benliklerini yansitan bir figiir olarak algilamaktadir. Karaca’ya (2016:150) gore, kisiligini
ideal bir imaj araciligiyla gerceklestirmeye calisan erkeklerde Allah, ideal bir imaj olarak
goriiliirken, kizlarda duygusal boslugu dolduran kapsamli bir varlik olarak algilanmaktadir.

Arastirma bulgularina gore, kizlar ve erkeklerin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli
bir fark olmadigi, ancak kizlarin skorlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun sebebi olarak orneklemin yasadigi bolgenin geleneksel yapisinin etkisiyle kizlarin,
erkeklere gore daha c¢ekingen hissetmeleri ve kendilerini rahat ifade edememeleri
gosterilebilir. Alanyazinda bu calismanin sonuglariyla benzerlik gosteren ¢alismalar
mevcuttur (Jones ve dig.,1981; Archibald ve dig.,1995; Bulus,1997; Kozakli, 2006;
Kose,2006; Civitgi ve dig, 2009; Cegen, 2008; Erdzkan, 2009; Kose,2009; lzgar,2009;
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Pancar,2009; Altundag,2013; Galioglu, 2014;Unlii,2015).Kizlarin yalnizlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu gosteren calismalarin (Karakus, 2012; Kutlu,2005; Giirses ve dig,, 2011)
yaninda; erkeklerin daha yalniz oldugunu bulgulayan caligmalar da vardir (Wilbert ve
Rupert,1986; Demir,1990; Cramer ve Nevedley, 1998; Deniz, Hamarta ve Ari, 2005; Duyan
vd, 2008; Haliloglu,2008; San-Sentiirk,2010; Amil ve Bozgeyikli,2015).

Sosyo-ekonomik diizey ile Tanr1 algis1 arasinda istatistiksel bir iligki saptanmamastir.
Bu konuda yapilan g¢alismalar, sosyo-ekonomik diizeyin Tanri algisiyla iliskisinde cesitli
sonuglara ulagtigim1  gostermektedir. Genel olarak, mevcut arastirmanin sonuglarini
destekleyen bircok arastirma bulunmaktadir. Farkli sonuglar elde edilen ¢aligmalar da
mevcuttur. Kula’nin (2012) arastirmasina gore, sosyo-ekonomik agidan orta ve iyi diizeyde
olan bireylerin Tanr algilar1 daha olumludur. Bu durumun, maddi sikintinin kaynaginin Tanr1
olarak gosterilmesiyle ilgili olumsuz yiiklemelerle iliskilendirilebilecegi belirtilmistir.
Mehmedoglu’nun (2011) arastirmasinda, sosyo-ekonomik diizeyin Tanr1 tasavvurlari lizerinde
belirleyici bir etkisi olmadigi goriilmistiir. Dogan (2016) yaptigi arastirmada, ergenlerin
sosyo-ekonomik diizeylerinin Tanri algilart lizerinde farklilasmaya neden olmadigini tespit
etmistir. Benzer bir sonucun elde edildigi baska bir ¢alismada, ergenlerde sosyo-ekonomik
durum ile Tanr1 algis1 arasinda farklilasma olmadigi belirlenmistir (Uysal, Batan, Bas ve
Zafer, 2014). Calismamizda, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ve yiiksek olan 6grencilerin Tanr1
algilarinin olumlu oldugu goézlemlenmistir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olanlarin Tanr1
algilarinin olumlu olmasimin sebebi, genel olarak 6rneklemin Tanri1 algilarinin olumlu
olmasuyla ilgili teselli veren ve duru degistirebilecek merci olarak Allah’t gérmeleridir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diisiikk olan 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Sosyo-ekonomik diizey ile yalnizlik diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalar, cok cesitli sonuglar ortaya koymaktadir. Kose (2006), Demirtas (2007), Tel ve
ark.(2006) ve Kiling (2005), sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlarin daha fazla yalnizlik
yagsadigimni belirtmislerdir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizey, genellikle diisiik yalnizlikla
iliskilidir. Cacioppo ve Hawkley’e (2007) gore, sosyo-ekonomik diizeyin altinda, sosyal iliski
aglarin1 kurma islevi yatar. Kizilgegit (2011), sosyo-ekonomik diizey ile yalnizlik arasindaki
negatif iligskiyi, gelir durumunun genis sosyal iligki aglar1 olusturarak yalnizlikla basa ¢ikma
firsat1 saglamasiyla baglantilidir. Erozkan (2004 ve 2009) ve Le Roux ve Connors (2001) gibi
caligmalar, sosyo-ekonomik diizeyin yalmizlikla herhangi bir iligkisi olmadigim
gostermektedir. Unlii (2015) calismasinda, sosyo-ekonomik diizey ile yalnizlik arasinda
pozitif bir iliski bulmustur. Gelir diizeyi arttik¢a, yalnizlikta da bir artis oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba yaklagimlari ile Tanr1 algilar arasinda bir iligki
belirlenmistir. Anne-babalarin1 esitlik¢i/demokratik olarak goren gencler, Baskici/Otoriter,
Tutarsiz, {lgisiz tutumlari algilayan genglere kiyasla daha olumlu bir Tanr1 algisina sahiptir.
Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba yaklasimlari ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlaml
farklilik vardir. Anne-babalarini esitlik¢i/demokratik olarak goren gencler, diger yaklasimlari
algilayan genglere gore daha diisiik bir yalmizlik diizeyine sahiptir.

Ailelerde ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri davranislar, ¢ocuklarin dini algisini
ve Tanr1 tasavvurunu etkileyebilir. Bir toplulugun hayat tarzlari, kiiltiirii ve dini inanglari,
cocugun yetistirilme yaklasimini belirlemede etkili olabilir (Yoriikoglu,1998:183). Din,
toplum yapis1 ve kiiltiirii tizerinde etki birakirken, ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik tutumlar tizerinde de etkili olabilir. Toplumun dini yasam tarzi ile anne-baba tutumu
arasinda bir iliski oldugundan bahsedilebilir. Yani, sevgi dolu anne-baba tutumlarinin din ve
dindarlikla karsilikl1 bir baglantis1 oldugu sdylenebilir (Kimter,2015). Din ve dindarlik, Tanr1
algisin1 sekillendiren bir faktor olabilir. Sevgi odakli ebeveyn tutumlarindan beslenen
esitlik¢i/demokratik yaklagimlarin, olumlu/sevgi odakli Tanri algisi ile iliskili olabilecegi
distintilebilir. Akyliz’iin (2010) arastirmasina gore, anne ve babasini esitlik¢i olarak algilayan
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katilimcilar, Tanr’yr sevgi dolu ve teslimiyetle algilarlar. Diger benzer caligmalarda,
ebeveynlerini esitlikgi/otoriter olarak algilayan kisiler, Tanr1’y1 ilgisiz, tutarsiz ve baskici
ebeveynlerini algilayanlara gore daha olumlu algilarlar (Dogan, 2016; Arict ve Tokur,2017).
Mehmedoglu’nun (2011) yaptig1 calisma, annesini esitlik¢i/demokratik olarak algilayanlarin,
Tanr1’y1 daha olumlu bir sekilde hayal ettiklerini bulmustur. Baba tutumlarinda ise durum
farklidir; babasin1 baskici/otoriter olarak algilayanlar, diger baba tutumlarina sahip olanlara
gore Tanr1’y1 daha olumlu hayal ederler.

Aragtirma, ebeveynlerini esitlik¢i/demokratik olarak algilayan 6grencilerin, diger
tutumlart algilayan Ogrencilere gore daha diisiik bir yalmizlik diizeyine sahip olduklarini
gostermistir. Bu bulgular1 destekleyen bagka ¢alismalar da mevcuttur. Kati kurallara bagvuran
ebeveynler, cocugun kendisini ifade etme firsatini kisitlayarak duyarlilik gostermede eksik
kalabilirler. Baskici/otoriter ebeveynler, ¢ocuklarinin arkadaslik iligkilerine siirlar koyarak
sosyal gelisimlerini zayiflatabilir. Bu durum, gocuklarin sosyal beceriler kazanma konusunda
zorluk yasamasina ve giiven gelistirmekte sikinti yagsamalarina neden olabilir (Cegen, 2008).
Sosyal iligkileri zayiflayan ve g¢evresine giiveni azalan cocuklarin yalnizlik egilimlerinin
artabilecegi sdylenebilir.

Ergenlerin Tanr algilart ile yalnizlik diizeyleri arasinda negatif bir iligki saptanmustir.
Bu baglamda, 6grencilerin Tanr1 algilarinin olumluluk seviyeleri yiikseldikce, yalnizlik
diizeyleri azalmaktadir. Tanri’nin olumsuz algilanmasi ise yalnizlik diizeyini artirmaktadir.
Genel bir ifadeyle, olumlu Tanri algisina sahip olan bireylerin daha az yalmizlik yasadigi
gozlemlenmistir. Yapilan calisma, sevgi, hosgorii ve demokratik yontemlerle verilen dini
egitimin, Tanr1 algis1 iizerinde olumlu bir etki birakabildigini ortaya koymaktadir. Ayni
sekilde, sevgi, hosgorii ve demokratik tutumlarin hakim oldugu ortamlarda yetisen bireylerin
yalnizlik diizeylerinin diisiik oldugu sonuclarimizla desteklenmistir. Bu baglamda, bireyin
sevgi ve hosgoriiyle ¢evrili bir ortamda biiylimesi, aile ve yakin ¢evresinde demokratik
firsatlarla karsilagmasi, olumlu duygular gelistirmesi gibi faktdrlerin bu sonuglara yol actigi
ifade edilebilir. Bu durumlarin, olumlu Tanr algistyla pozitif bir iliskisi oldugu ve bireyin
kendisini diger insanlara ve Allah’a kars1 daha rahat ifade etme firsati sundugu
distintildiigiinde, yalnizlik iizerinde azaltict bir etki olusturabilecegi ifade edilebilir. Biitiin bu
bulgular 1s18inda, demokratik, hosgoriilii ve sevgiye dayali bir aile ortaminda biiyiiyen
cocuklarin, kardesleri ve ebeveynleri ile olan iliskilerinde catismalardan uzak bir atmosfer
olusur. Bu cocuklar, problemlerini konusarak, olumlu stratejiler gelistirerek ¢6zebilme
becerilerini gelistirebilirler, ¢iinkii kendilerini rahatca ifade etme firsatina sahiptirler. Sevgi ve
hosgoriiniin hakim oldugu, ebeveynin esitlik¢i ve firsat saglayici bir tutum sergiledigi
ailelerde yetisen ¢ocuklarin, Tanr1’y1 olumlu bir sekilde algilamalarini etkilemektedir. Korku
ve cezanin agirlikli oldugu ailelerde biiyliyen ¢ocuklar, Tanr1'y1 cezalandiran, 6¢ alan ve azap
veren sekilde olumsuz algilarlar. Ancak, sevgi ve hosgoriiye dayali dgretilere ve yasantilara
sahip ailelerde yetisen cocuklar, Tanr1’y1 dost, seven, yardimsever, merhametli, koruyup
kollayan ozelliklerle olumlu bir sekilde algilarlar. Bu durumun, bireyin ilerleyen yasam
donemlerinde de Tanr algist ve yalmzlik diizeyi lizerinde olumlu etkiler birakabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu c¢aligma ergen orneklem ve nicel arastirma yontemiyle yapilmustir. Farkli yas
gruplar1 ve nitel ya da karma desenlerle yapilacak ¢alismalara da ihtiya¢ bulunmaktadir. Din
ve dindarhigin, olumlu bas etme stratejilerini  gelistirici katkist g6z Oniinde
bulunduruldugunda, yalnizlik ile iligkili konularda Tanr1 algis1 veya dindarlikla ilgili yapilan
arastirmalarin, literatiire ve ruh sagligi ¢calisanlarina 6nemli bilgiler sunacag: diisiiniilmektedir.
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