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Oz

Bu ¢alisma, ergen bireylerin 6liim kaygist ve dliimden sonraki yasam hakkindaki diisiincelerini inceleyerek, okullarda
uygulanacak manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerine yol gdstermeyi amaglamaktadir. Aragtirmada 100 ergen
bireye, Miisliiman Manevi Baglanma Olcegi, Templer Oliim Kaygis1 Olcegi ve kisisel bilgi formu uygulanmustir. Oliim,
insan yasaminin dogal bir parcasi olmasina ragmen deneyimlenemeyen bir olgu olarak tarih boyunca merak konusu
olmustur. Felsefe, psikoloji ve teoloji gibi disiplinler 6liim konusunu ¢esitli agilardan ele almis olsa da, bireyler igin
6liim hala kabul edilmesi gii¢ ve gizemli bir durumdur. Ozellikle ergenler, zor deneyimlerle karsilastiklarinda gogu
zaman yalniz baslarma basa ¢ikmakta giigliik ¢ekebilmektedir. Bu noktada, ergenlerin dini inanglari ve manevi
degerleri temelinde rehberlik almasi, dliimle ilgili korku, kayip ve anlam arayis1 gibi duygusal ve ruhsal zorluklarin
yonetilmesine katki saglayabilmektedir. Arastirma bulgulari, okul tiirline gore ergenlerin manevi baglanma algilar
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Oliim kaygis1 genel ortalamast 4,1/7,00 olarak hesaplanmis ve
ergenlerin kaygi diizeyinin orta diizeyin biraz iizerinde oldugu goriilmiistiir. Manevi baglanma algilarmin toplam
ortalamas1 ise 3,56/5 olarak bulunmus ve bu, ergenlerin manevi baglanma algilarinin orta-iist diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danismanlik ve Rehberlik, Ergenlerde Oliim, Ergenlerde Oliim Korkusu, Oliim Kaygisi

Spiritual Counseling and Guidance Regarding Death Anxiety in Adolescents
Abstract

This study aims to examine adolescents’ death anxiety and their thoughts about the afterlife, with the goal of informing
spiritual counseling and guidance services in schools. The research was conducted with 100 adolescents using the
Muslim Spiritual Attachment Scale, the Templer Death Anxiety Scale, and a personal information form. Although
death is a natural part of human life, it has historically been a subject of curiosity, as it is an experience that cannot be
directly lived. Disciplines such as philosophy, psychology, and theology have examined death from various
perspectives; however, it remains a difficult and mysterious concept for individuals to accept. Adolescents, in particular,
often struggle to cope on their own when faced with challenging experiences. At this point, guidance based on
adolescents’ religious beliefs and spiritual values can help them manage emotional and psychological difficulties, such
as fear of death, grief, and the search for meaning. The findings of the study indicate significant differences in
adolescents’ perceptions of spiritual attachment according to school type. The overall mean score for death anxiety was
calculated as 4.1/7.00, suggesting that adolescents’ anxiety levels are slightly above the medium level. The total mean
score for spiritual attachment was 3.56/5, indicating that adolescents’ perceptions of spiritual attachment are at a
moderate-to-high level.
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1. Giris

Insanin dogumundan itibaren var olan ve tiim canlilarin kars1 karsiya oldugu 6liim,
mutlak bir gercekliktir. Oliim, kesin olarak gerceklesecek bir olgu olup, yok olma tehdidini
de i¢inde barmdirir. Oliimiin bilincine varan ve ondan kagamayacagini bilen insan, varligim
tehdit eden bu gercege karsi korku gelistirir. Bu varolussal korkuya kapilmak, insan i¢in son
derece dogal bir durumdur (Acar ve Karaca, 2024). Oliimiin ne zaman ve nasil ger¢eklesecegi
belirsiz oldugundan, giinliilk yasamda genellikle unutulur ve diger isler 6n plana ¢ikar. Bu,
insanin varligiin sonlu oldugu gerceginden uzaklasmasina ve gecici oldugunu reddetmesine
yol acabilmektedir. Sevilen birini kaybeden birey, bu zorlu siiregte ne yapmasi gerektigini
ongoremeyebilir ve kendisi ile ¢evresine nasil tutumlar sergileyecegi konusunda belirsizlik
yasayabilir. Bu durumda, birey dini bilgiye ihtiya¢ duyar. Manevi danigmanlar ve rehberler,
dogru bilgi ve rehberlik sunarak bu siirecte bireylere yardimci olabilmektedir.

Manevi danmigmanlik ve rehberlik, psikoloji biliminin yontem ve tekniklerinden
beslenerek bireylere destek saglar. Ancak bunun Gtesinde, insanlarin tek baslarina basa
cikamadiklar1 problemlerle karsilagtiklarinda, dinin kaynaklarindan da faydalanarak bu
stirecte yardim sunar. Manevi danigsmanlik, psikolojik destek ile dini dgretilerin birlesimiyle,
bireylerin ruhsal ve manevi ihtiyaglarina yonelik bir hizmet sunar. Manevi destek arayisi,
bireyin dogal bir tepkisi olarak kabul edilebilir. Ancak, kisi karsilastigi sorunlarla basa
cikarken dini ve manevi kaynaklar etkin bir sekilde kullanmakta zorlanabilir. Arastirmalar,
manevi unsurlar1 dikkate alarak danigmanlik yapan manevi danismanlarin, sekiiler
danigmanlara kiyasla daha basarili ve kalici sonuglar elde ettigini gostermektedir. Bu bulgular,
manevi danismanlik yaklagiminin giderek daha etkin bir yontem oldugunu ortaya
koymaktadir.

Bu c¢alisma, ergenlerin dogru bilgiye ulasarak olumlu davranis becerileri
gelistirmelerine rehberlik edecek ve Islam dininin esaslaria gore 6liim siirecini saglikli bir
sekilde gecirmelerine yardimci olacak uzman manevi danigsmanlik siirecini ele almaktadir.
Ergenlerde olim diisiincesi lizerine yapilan manevi danigmanlikta, danismanlarin
kullanabilecegi bilgilerin aktarilmasi1 amaglanmistir. Calismanin bulgularina gore, bireylerin
kendi 6liimleri tizerinde tefekkiir edebilmeleri ve 6liimle baris yapmalari dnemlidir. Gengler
iizerinde yapilan aragtirmalar da benzer sekilde bu siirecte benzer sonuglara ulasmistir.

Fransiz liseli gengler iizerinde yapilan bir arastirmada, gencglerin yalnizca %26'sinin
oliimden sonra bagka bir hayatin varligina kesin olarak inandig1 bulunmustur. Arastirmaya
gore, genclerin %38'1 6liimden sonra bir seylerin oldugunu, ancak bunun ne oldugunu
bilmediklerini ifade etmistir. Kesin olarak Allah'a inananlardan ise, 6liimden sonra bagka bir
hayatin varligina inananlarin oran1 %64'tlir ve bunlarin %12'si 6liimle her seyin sona erecegini
kabul etmektedirler (Jouisin & Boutinet, 1985'ten aktaran Hokelekli, 2017). Ulkemizde
yapilan calismalarda ise, 6liim sonrasi hayata ve yeniden dirilmeye inananlarin orani, Allah'in
varligina inananlardan daha diisiik ¢ikmustir. Ulkemizde ergenlerin korku ve kaygilari iizerine
yapilan calismada (Yildiz, 1998), 6lim ve 6liim sonrasi hayatla ilgili konularin ergenlerin
baslica kaygi ve korkularint olusturduguna dair bulgular elde edilmistir. Ergenlik
donemindeki siipheler lizerine yapilan arastirmalar; (Hokelekli, 2017; Ok, 2007) ise ergenlerin
en ¢ok siiphe duyduklart konularin baginda olim oOtesi ile ilgili meselelerin geldigini
gostermektedir.

Calismamizda oliim korkusu ve ergenlerin Oliimii algilayis tarzlarina odaklanilmais,
ardindan genclik déneminde manevi baglanma diizeyleri ele alinmistir. Ayrica, 6liim Otesi
hayat inancinin ergenler iizerindeki psikolojik etkilerine de deginilmistir.

1.1. Arastirmanin Problemi ve Hipotezleri

Gelisim psikologlarina gore ergenlik, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda bir ge¢is donemi
olarak tanimlanmaktadir (Kurt, 2017). Bu donemde ergenlerin 6liimii nasil anlamlandirdig,
O0lim karsisinda hissettikleri korkular, tutumlari, dini inanglarla iliskileri ve 6liim Gtesine
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(cennet-cehennem) inanma diizeyleri, arastirmamizin temel problem alanini olusturmaktadir.
Calisma, ergenlere Oliim diisiincesi iizerine manevi damismanlik ve rehberlik saglamak
amaciyla yiiriitilmis olup, literatiir taramasiyla ergenlerde 6liim siirecini kapsayan farkli
caligmalar incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, aragtirma manevi danigmanlarin
ergenlerin oliimle ilgili kaygi, inang ve psikolojik durumlarini anlamalarina rehberlik edecek
niteliktedir.

Calismada one siiriilen hipotezler, ergenlik déoneminde 6liim, 6liim korkusu ve 6lim
Otesi hayat inanci ile ilgili dini inan¢ ve diger demografik degiskenlerin iliskisini incelemeyi
hedeflemektedir. Hipotezlerin her biri, ergenlerin olimle ilgili tutumlari, korkular1 ve
inanglarini belirleyen faktorleri anlamaya yonelik bir ¢ergeve sunmaktadir.

HI: Ergenlik doneminde dini inanglarin oliim ve oliim otesiyle ilgili tutumlar tizerinde
olumlu etkileri vardir.

Bu hipotez, ergenlerin oliimle ilgili diisiincelerini ve tutumlarint dini inanglarin
sekillendirdigini 6ne siirer. Dini inanclar, 6liimiin anlami1 ve 6liim sonras1 yasam hakkindaki
diistinceler tizerinde 6nemli bir rol oynayabilir.

H2: Dini inang¢ ve ibadet diizeyi yiiksek olan ergenlerde oliimii diisiinme orani daha
viiksektir:

Bu hipotez, dini inang ve ibadet diizeyinin yiiksek oldugu ergenlerin 6liim hakkinda
daha fazla diistinme egiliminde oldugunu 6ne siirer. Bu, 6liimle yiizlesmenin dini inanglar
aracilifiyla bir anlam kazandigini gosteriyor olabilir.

H3: Oliim dtesi hayat inanci ile dini inang ve ibadet diizeyi arasinda pozitif bir iliski
vardir. Ergenlik doneminde dini inang ve ibadet diizeyi yiikseldik¢e 6liim Gtesi hayat inanci
da ytiikselmektedir: Bu hipotez, dini inan¢ ve ibadet diizeyinin yiiksek olmasinin, ergenlerin
oliim sonras1 yasam inanglarini gliglendirdigini 6ne siirer.

H4: Oliim étesi hayat inanct ile dini egitim diizeyi arasinda pozitif bir iliski vardir. Dini
egitim diizeyi yiiksek olan ergenlerde 6liim Otesi hayat inanci da yiiksektir: Bu hipotez, dini
egitim alan ergenlerin 6liim otesine dair inanglarinin daha gii¢lii oldugunu ifade etmektedir.

H35: Oliim étesi hayat inanc ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski vardir.
Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ergenlerde, 6liim 6tesi hayat inanci daha yiiksektir: Bu
hipotez, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ergenlerin, 6liim sonrasi hayat inan¢larina daha
fazla sahip olduklarin1 géstermektedir. Bu durum, hayatin zorluklariyla basa ¢ikmak i¢in daha
biiyiik bir manevi inang arayisini ortaya koymaktadir.

1.2. Oliim Fikri

Insan 6liimiin anlamin1 ve gizemli buldugu 6liim sonrasi olacaklar1 grenmek igin gok
fazla diistinmiistiir. Clinkii 6liimiin anlamin1 bilmek, yagsamin ve yaratilisin da anlamini bilmek
manasina gelmektedir.

Oliim, kabul edilmesi zor bir gercektir ve insan, her zaman korku, panik ve dehset yasar.
Gizemli ve agiklanamayan bu gercek, akil ve bilimle ¢oziilmeye c¢alisilmaktadir. Teknolojik
gelismeler ve bilimsel kesiser, aslinda Oliimden kurtulma ve Oliimsiizlik arzusuyla
yonlendirilmektedir. Bilimsel olarak ¢oziilemeyen bu gizem, fizik otesi arayislart dogurmus;
ilkel dinlerden giinlimiize kadar tiim dinler, ruhun 6liimstizliigii ve 6liim sonras1 hayatla 6lim
korkusunu hafifletmeye ¢alismistir (Y1ildiz, 2006).

Felsefe, ilk donemlerinden itibaren 6liimii anlamak igin ¢alismalar yapmistir. Ancak
modern Bati toplumunda 6liim, uzun siire “yasak” bir konu olarak kabul edilmistir. Son {i¢
ylizyilda, 6liimiin reddedilmesi, diinyaya olan ilginin artirilmasi ve tiikketimin ¢ogaltilmasi
amaci1 giitmiistiir. Bu siiregte 6liim zihinlerden uzak tutulmustur. Ancak son kirk yilda 6liime
dair merak ve sorgulamalar artmis, sekiiler Bat1 toplumlar1 6liimii yeniden kesfetmistir. Bu
stirecle birlikte, "Tanatoloji" adl1 bir uzmanlik alan1 gelismistir (Hokelekli, 2017).
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Arastirmalar, 6limii hayattan bagimsiz diisinmemek gerektigini ortaya koymustur.
Oliim, bir efsane olmaktan ¢ikarak, yasamla birlikte kabul edilmesi gereken bir gerceklik
olarak goriilmelidir. insan, 6liimii igsel bir varlik olarak kabul etmeli ve bunu kendi varliginin
bir tamamlayicis1 olarak algilamalidir. Oliim, diinyadaki yasamin sonu degil, varligin bir
parcasidir; ondan kagmak ise, kisinin biitiinliigiinden uzaklagsmasi1 demektir (Karaca, 2000)

Giliniimliz toplumlarinda O6liim, denetim altina alimnmaya ¢alisilmaktadir. Eskiden
insanlar 6liimii evlerinde ve sevdikleriyle karsilarken, bugiin hastaneler ve yasli bakim evleri
olim siireciyle ilgilenmektedir. Bliyiik yerlesim yerlerinde yasayan c¢ogu kisi i¢in Oliim
yabanct bir durumdur ve bu konuda bilgi, beceri ve anlayis eksiklikleri goriilmektedir
(Duman, 2011).

Oliim, varolus ve yeniden dirilme konular1 her zaman teolojiyi ve felsefeyi yakindan
ilgilendiren konular arasindadir. “Bir insan, bir hayvan veya bitkide hayatin tam ve kesin
olarak sona ermesi” yasamin zitt1 olup “ hayatin son bulmas1”, “ruhun bedenden ayrilarak
kisinin maddi hayatin1 yitirmesi” bir seyden kuvvetin gitmesi, yagamanin zitti, bitmek,
tiilkenmek, hislerin kayb1, ¢6zmek, derin uyku manalarina gelen 6liim biitiin insanlarin merak
ettigi cokea iizerine diisiindiigii bir olgudur (Unal, 2011).

Var olmanin da temel sart1 olan 6liim, biitiin canlilar i¢in esit ve kaginilmaz bir olgudur.
Insanm tercihleri arasinda miidahale edemedigi tek nihai gerceklik olan 6liim, insan icin
engelleyemedigi, ¢are bulamadigi hayatta kalma arzusunun oOniindeki bir engel olarak
algilanmaktadir (Ciiceloglu, 2003).

Oliim insanlar i¢in dogal bir olay oldugu gibi aym zamanda musibet olarak da
goriilmektedir. Oliimiin bu anlamda varlig1 kaginilmaz olarak kabul edilse bile biling disinda
insan asla kendisi i¢in 6liimii diisiinmek istemez. Bu noktada ise psikolojik bir ¢eliski ortaya
¢ikmaktadir. Oliimiin insan zihninde olusturdugu bu celiskiyi de géz dniine alarak tanimlama
yapilmas1 gerekmektedir. Oliim, her insan i¢in farkli bir anlam tasir; bazilar1 icin stres ve kaygi
kaynagi, bazilar1 icin ise stresten kurtulma ve ebedi hayatin baglangicidir. Bu, kisinin
inanglari, fikirleri ve manevi olgunluguna gore farkli duygusal tepkilerle tecriibe edilir (Kam,
1990). Bir baskasiin 6liimiine taniklik etmek, 6liimii tecriibe etmekten farklidir. Baskasinin
olimii, uzak ve disarida bir olay olarak algilanirken, insan kendi 6liimiinii "simdi degil"
diistincesiyle gozlemler ve oliimiin kendisine heniiz gelmedigi fikrini tasir. Bagkalarinin
Oliimii iizerinden tahayyiil edilen 6liimiin, Epikiircli yaklasima gore “eger sen buradaysan
oliim yoktur; yok eger 6liim buradaysa sen yoksun” ifadesi insan karakterizasyonu i¢in uygun
bir deneyim aralig1 olmadigina isaret etmektedir (Saruhan, 2021).

1.3. Gelisim Dénemlerine Gore Oliim Olgusuna Bakis
Oliim korkusunun insan hayatinda bircok olumsuz psikolojik etkileri olabilmektedir.
Oliim korkusu ve diisiincesi karsisinda her bireyin yasadigi korku ve korkuya kars1 gosterdigi
tepkiler farkli seviyelerdedir Yasamin bir yerde son bulacagi endisesi, hemen her insani
duygusal ve bilissel olarak mutsuz eder ve korku hissetmesine sebep olur. Bu sebeple 6liim
korkusunun gelisim donemleriyle de dogrudan bir iliskisi vardir. Bireyin yasadigi korkuyu
anlayabilmek i¢in cocukluk cagindan yashlik ¢agina kadar olan psikolojik ve gelisimsel
donemleriyle ilgili yeterli bilgiye sahip olmak gerekir (Kizilgegit, 2011).
1.4.Cocukluk Dénemi ve Oliim
Cocuklar, ozellikle erken cocukluk doneminde, o6lim kavramini tam anlamiyla
kavrayamazlar. Piaget'in biligsel gelisim kuramina gore, ¢ocuklar soyut diisiinceyi ancak
ergenlikte gelistirirler. Bu donemde 6liim, cocuklar i¢in gegici bir durum olarak algilanir ve
siklikla bir uyku, yolculuk veya ceza gibi anlamlar tasir. 2-7 yas arasindaki ¢ocuklar, 6liimiin
somut bir gerceklik olmadigin1 ve dlen kisinin geri donmeyecegini kavrayamazlar. 3-4
yaslarinda 6liim, uzak bir yolculuk gibi diisiiniiliirken, 4-5 yaslarinda uyku olarak algilanir ve
korku baslar. 5-6 yaslarinda 6liim, yaslilar veya hasta kisiler i¢in beklenen bir durum olarak
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goriiliir. 6-7 yaslarinda ise 6liim, somut bir sonug olarak kabul edilir ve kotii davrananlarin
cezalandirilacagi diistiniiliir (Cufta, 2024).

Bununla birlikte, 6liim kavraminin anlagilmasi i¢in gocuklarin bilissel gelisim diizeyinin
artmast gerekir. Psikanalitik kuramcilar, 6liimiin duygusal bir konu olmasi nedeniyle
cocuklarin anlamakta zorlandigin1 savunur. Cocuklar genellikle baskalarinin 6limiinii daha
kolay kabullenir, ancak kendi 6liimiinii diisiinmekten kaginirlar. Arastirmalar, ¢ocuklarin
Olim kavramimi yaglarina gore degisen bir sekilde, asamali olarak Ogrendiklerini
gostermektedir. 10-11 yaslarinda ise miicerret diistinme becerisiyle 6liim, daha somut ve kalict
bir gercek olarak kabul edilmeye baslanir (Ttimlii, 2013).

1.5. Genglik Dénemi ve Oliim

Cocukluktan ergenlige geciste, bireyin duygu diinyasinda belirgin degisiklikler yasanur.
Bu siirecte, 6zellikle 6liim korkusu ergenlik doneminde daha belirgin hale gelir. Ergenler,
oliim olgusunu yetiskinlerden farkli algilarlar. Yetiskinler bu konuda daha fazla kontrol sahibi
iken, ergenler duygusal gecis asamasinda igsel catigsmalar yasar ve yasami, 6liimden sonraki
hayat1 sorgulamaya baglarlar. Ergenler, 6liimiin kaginilmaz bir gerceklik oldugunu kabul
etmeye ve anlamaya calisirken, cogu zaman bu diislinceler korku ve kaygi yaratir. Yapilan
aragtirmalar, 15-17 yas arasindaki genglerin en fazla 6lim ve olimden sonraki hayat
konularinda kaygi duydugunu gostermektedir (Yildiz, 2012).

Ergenlik donemi, merak, sorgulama ve siiphecilik donemidir. Gengler, o6zellikle
ebeveyn kaybi ve kendi 6liimleri hakkinda sikca diisiiniirler. Bu dénemde genglerin 6lim
korkusunun bir¢cok nedeni vardir. Gengler hayata daha baglidir, uzun vadeli planlar yapar ve
umutlarla doludur, bu yiizden 6liim, hayallerinin ve planlarinin sona ermesi olarak algilanir
ve biiyiik bir kaygiya yol agar. Oliim, gengler igin yasami tehdit eden bir olgu haline gelir ve
bu da ruhsal sorunlara neden olabilir. Ergenler, yasam ve 6liim arasinda bir koprii kurar, bu
sorgulamalar kimliklerini olusturma siirecine katki saglar (Toksoy, 2005).

1.6. Yetiskinlik Donemi ve Oliim

Genglikten yetiskinlige ve orta yasa gecis, 6liim algisini farkli bigimlerde sekillendirir.
Yetiskinlik doneminde insanlar, hayatlarini nasil yasadigindan ¢ok geriye ne kadar zaman
kaldigina odaklanir. Arastirmalar, ergenler, gen¢ yetiskinler ve yasli bireylerin daha fazla
olim korkusu yasadigin1 gostermektedir. Yaslanma korkusu, temelde 6liim korkusunun bir
yansimasidir. Yetiskinler, kendileri ve cevreleriyle hesaplasirken, gelecekle ilgili kaygilara
kapilabilirler. Bu donemde kisilik degisimi ve zihinsel yeteneklerdeki gerileme korkusu 6ne
cikar (Kdoyli, 2004).

Orta yas (35-60 yas) donemi, meslek hayati, aile iliskileri, yaslanma belirtileri ve
Olimiin kagmilmazhigr gibi faktorlerle krizlere yol acabilir. Bu durum, duygusal telas,
pismanlik ve karamsarlik gibi duygulara neden olabilir. Orta yas donemindeki kaygilarin ¢cogu
0liim korkusundan kaynaklanir. Birey bu korkuyla basa ¢ikarken, dini inanglar1 ve psikolojik
ozellikleri farkli tutumlar sergilemesine yol acar. Oliimii kabullenmek, bireyin yasamin
anlamin1 sorgulamasina ve kisisel gelisimine katki saglar, bu siiregte kisi yeniden plan yapma
ve hayatina devam etme giicii bulabilir (Onur, 1995).

1.7. Yashhk Donemi ve Oliim

Yaslilik donemi, 65 yas ve sonrasini kapsar ve bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
faaliyetlerde yavaslama veya durma yasanir. Yaslhlar, 6zellikle arkadaslarinin ve eslerinin
Oliimleriyle 6liime yaklasmayi daha yogun hissederler, bu da 6liim korkusunu artirir. Bazi
arastirmalar, 65-74 yas aras1 bireylerin 6liim korkusunu en az hisseden grup oldugunu, ancak
yaglilik doneminde 6liime yakin olma diislincesinin kaygilara yol agtigin1 ortaya koymaktadir
(Hokelekli, 2017).

Yaslilik, bedenin iglevlerini yitirmesi, fiziksel degisiklikler ve gili¢ kaybiyla
iligkilendirilir. Bu donemde, "bir ayagim ¢ukurda" gibi ifadelerle 6liimle daha yakin bir iligki
kurulur. Ayrica, yaslilar sosyal degisimlere ugrayarak yalmzlik ve terkedilmislik hissi
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yasayabilirler. Ge¢miste aile biiytlikleri sayg1 goriirken, giiniimiizde yashlar yalniz kalmakta
ve kendilerini degersiz hissetmektedirler. Bu durum, 6liim korkusunun yaygin olmasina neden
olmaktadir (Toksoy, 2005).

1.8. Ergenlerde Oliim ve Manevi Damsmanhk Tliskisi

Oliim, giiniimiiz toplumlarinda "mit" haline gelmis ve tabu sayilan bir olgu olarak
algilanmaktadir, bu da dliimle ilgili manevi danigmanlik hizmeti veren uzmanlar1 bulmayi
zorlastirmaktadir. Bir manevi danismanin, 6liimle ilgili kisisel sorunlari ve bilgi eksiklikleri,
danigmanlik siirecini olumsuz etkileyebilir. Kirsch, 6lmek {izere olan bireylere manevi destek
verecek danigsmanlarin, pastoral psikoloji egitimi almis, empatik, sevgi dolu ve ikna becerisi
yiiksek kigiler olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, danigmanin Olimle ilgili
inanglarin1 ve tutumlarim1 gozden gecirmesi, kendi 6liim algisim1 anlamasi onemlidir. Bu
farkindalik, 6limle ilgili damismanlik siirecine daha saglikli yaklagmayi saglar (Giil ve
Sentiirk, 2024).

Manevi danigmanlik, bireyin yasamindaki dinamikleri gézlemleyerek, dini inancinin
hayatina etkisini kesfetmesine rehberlik etme siirecidir. Ozellikle zor zamanlarda anlam
arayisinda dini ve manevi destek, manevi danismanligin temelini olusturur. Manevi
danismanlar, 6nce kendi 6liim algilarini olgunlagtirmali, ardindan dinin 6liime bakisini
incelemelidir. Oliim, sadece 6len kisiyi degil, sevdiklerini de etkiler; bu nedenle danisman, bu
etkileri g6z 6niinde bulundurarak destek saglamalidir. Kur’an ve hadiste liimiin incelenmesi,
danigsmanin dinin 6liim siireclerine dair tutumlarini anlamasina yardimci olur. Din, 6liim
stireclerinde bireylerin basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine destek verir ve manevi
damismanlikta dini inanglar etkili bir sekilde kullanilmalidir. Olmekte olan bireylerin
ihtiyaclarim1 ve Ozelliklerini bilmek, manevi danismanlik siirecinin ilk adimidir. Manevi
danigsman, olim siirecinde yol arkadasi olmali ve Ozenle bireyin ihtiyaglarina gore
yonlendirme yapmalidir. Oliim siireci, danismanin kendisi i¢in de bir olgunlasma siireci
olmalidir. Yakinini kaybeden bireylerin duygusal asamalar1 ve basa ¢ikma tutumlart hakkinda
bilgi sahibi olmak, danismanin rehberlik etmesinde onemli rol oynar. Cenaze islemlerinden
sonra bireye yagamin ve 6liimiin anlamini1 bulmada yardimci olmalidir. Yas siirecini saglikli
bir sekilde gecirebilmesi i¢in danisanina destek olmalidir. Ayrica, 6liim korkusu yasayan
bireylere yonelik bat1 ve Islam filozoflarinin diisiinceleriyle rehberlik yaparak etkili sonuglar
elde edebilir. Bu siireglerdeki duygusal ve davranigsal asamalar1 goz oniinde bulundurarak
uygun bir rehberlik sunulmalidir (Soylev, 2020).

1.9. Kur’an ve Hadiste Isiginda Oliim

Allah, Kur'an-1 Kerim'de oliim ve hayati, inananlarin diinyada nasil yasamalari
gerektigini gostermek ic¢in yarattigini belirtir. Allah, "Sen, o Sliimsiiz ve daima diri olana
(Allah'a) tevekkiil et." ayetiyle oliimsiizliiglin yalnizca kendisine ait oldugunu vurgular.
Kur'an, 6liimiin Allah'in takdiriyle, belirli bir zaman ve yerde gerceklesecegini ve 6liimden
kagmanin imkansiz oldugunu bildirir. Ayrica, ahiret inanc1 geregi 6liim sonrasi dirilis olacak
ve yapilan her sey sorgulanarak karsilik verilecektir (Acet, 2009).

Islam dinine gore 6liim, tiim insanlar i¢in evrensel ve kesin bir kanundur. Oliim, nihai
bir bitis degil, Allah’tan gelen bir varligin O'na doniisiidiir. Diinyanin bir sonu olsa da bu yok
olus yeni bir hayatin baslangicin1 simgeler. Oliim, iki hayat arasinda bir gegistir; diinya hayati
ve ahiret hayati. Kur'an’a gore, Allah'im emirlerine uyanlar i¢in 6liim sonrasi huzur ve
mutluluk vaat edilirken, inkarcilara siddetli azap s6z konusudur. Allah’in rizasia uygun bir
hayat siirenler i¢in 6liim, bir dostla bulusma olarak goriiliir.

Oliimiin diisiiniilmesi ve ona gére yasam tarzinin belirlenmesi, hem diinya hem de ahiret
hayati igin biiyiik 6énem tasir. Oliimii hatirlamak, bireyi hayata deger verme ve oliimle
yiizlesmeye hazir olma konusunda egitir. Miisliiman birey, 6liimiin egitici yoniinii dikkate
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alarak, dini diislince sistemini gelistirir, ilahi emirlere uygun bir hayat diizeni kurarak hem
diinya hem de ahiret i¢cin dogru bir yon belirler.

Hz. Muhammed (sav) 6liim ve 6limle ilgili sorumluluklar konusunda birgok hadisi
bulunmaktadir. Peygamberimiz (sav.) 6liim aninda, kisinin "La ilahe illallah" demesinin
onemini vurgulamig ve Miisliimanlarin bu konuda birbirlerine hak ve sorumluluklari oldugunu
belirtmistir. Taziye, yakini 6len birine sabir telkin etmek anlamina gelir ve Hz. Peygamber,
taziye edenlere kiyamet giinlinde miikafat verilecegini miijdelemistir. Ayrica, cenaze
namazina katilmak, cenazeyi tasimak ve oOlen kisinin cenazesine Ozen gostermek, bir
Miisliimanin son gorevlerindendir. Hz. Peygamber, cenaze namazina katilan ve defnedilene
kadar bekleyenlere biiyiik sevap verilecegini bildirmistir.

Hz. Peygamber, 6liimle ilgili bircok konuda &giitler vermistir. Cenaze evine yemek
gotiirmek, kabir ziyareti yapmak, 6lenin yakinlarina yardim etmek gibi davranislar, islam'da
onemli sorumluluklardandir. Kabir ziyaretleri, 6len icin rahmet ve yasayan i¢in ahireti
hatirlatic1 bir ibret olarak goriiliir. Hz. Peygamber, cenaze namazina katilmayi, cenazeyi
tagimay1 ve 6lenin ahirete hazirlanmasina yardime1 olmay1 Miisliimanlarin gorevleri arasinda
saymistir (Hokelekli, 2017)

Oliimii sik¢a hatirlamak, hayati anlamlandirma ve ahiret i¢in hazirlik yapmak dnemlidir.
Hz. Peygamber, insanlara hayatlarin1 bir yolcu gibi yasamalarini ve oliimiin her an
gelebilecegini hatirlatarak bu konuda rehberlik etmistir. Oliim, bazen bir nimet, bazen de bir
son olarak goriilse de miiminin, 6liim karsisinda sabirli ve Allah’a teslimiyetli olmasi
gerektigini vurgulamistir. Kendisinin ve sevdiklerinin 6liimiinii yasarken metinli durus
sergileyerek immetine 6rnek olmustur.Hz. Peygamber, 6mrii boyunca bir¢ok zorluk ve sikinti
yasamis, ancak sabrin 6nemini vurgulamigtir. "Kim sabretmeye gayret ederse, Allah ona sabir
verir" diyerek sabrin en biiylik nimetlerden biri oldugunu belirtmistir. Basina gelen
musibetlerin insanin hatalarini affetmeye vesile oldugunu ifade etmis ve bu konuda teselli
verici hadisler sdylemistir. Ornegin, torununun dliimiiyle karsilastiginda sabri ve Allah'a
teslimiyetini tavsiye etmistir (Soylev, 2020).

Hz. Peygamber, 6len yakinlari i¢in aglamanin islam’a aykirt olmadigini ve bunun dogal
bir duygu oldugunu agiklamistir. Ayrica, agir imtihanlar karsisinda sabir ve teslimiyetin
miikafat1 olarak cennet vaat edilmistir. Cenazelerde asir1 tepkilerden kagiilmasi gerektigini
ve Miislimanin, 6lim karsisinda metinli olmasinin 6nemini vurgulamistir. Basina gelen
olaylar1 sabirla karsilamak ve “keske” dememek gerektigini Ogiitlemistir, ¢linkii bu tiir
diisiinceler seytana kapi acar (Soylev, 2020).

1.10. Ergenlerde Oliimle ilgili Tutumlarda Dinin Etkisi

Manevi yasanti, beyinde kimyasal degisikliklere yol agarak savunma mekanizmalarini
harekete gegirir ve ruh ile bedenin hastaliklar1 yenmesine yardimci olur. Umit, sevgi,
bagislanma ve Allah’a giiven gibi manevi duygular, hastaliklarin iyilesme oranini artirir.
Bilimsel arastirmalar, manevi inanglarin beden ve ruh saghg tizerinde olumlu etkiler
yarattigimni gostermektedir. Ayrica, psikolojik danisma siirecinde, dindarlik ve ruh sagligi
arasinda pozitif bir iligki bulundugu, hem hafif hem de ileri diizeydeki psikolojik sorunlarda
manevi boyutun etkili oldugu ortaya konmustur (Acet, 2009).

Inang, bireylerin zorluklar karsisinda giiclii olmalarimi saglayan 6nemli bir faktdrdiir.
Inang, kisinin hayatin1 diizene sokar ve iyi ile kétii arasinda ayrim yapmasina yardimei olur.
Dini inanclarin bir diger faydasi ise ruh sagligina katkisidir. Amerikan Psikoloji Dernegi’nin
arastirmalarina gore, dindarlik ile pozitif ruh hali arasinda olumlu bir iligki vardir ve dindar
bireylerin ruhsal sorunlarla basa ¢ikmada daha basarili olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica,
manevi-psikolojik danismanlik uygulamalar1 sonucunda, olumsuz dini basa ¢ikma, kaygi,
depresyon ve yalnizlik seviyelerinde azalma, olumlu dini basa c¢ikma ve yasam
motivasyonunda artis gozlemlenmistir (Soylev, 2020).
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Manami ve diger arastirmacilar, pastoral psikoterapinin, psikotik belirtileri olmayan
sorunlarda oldugu gibi ileri diizey psikolojik rahatsizliklara da etkili oldugunu belirtmistir.
Hamdan’in yaptig1 arastirmada ise, dini temelli psikolojik danisma uygulanan 26 yasindaki
bir damisanin depresyon ve yiiksek psikopatoloji seviyesinin zamanla iyilestigi
gozlemlenmistir. Dindar bireylerle yapilan psikolojik danismalarda dini boyutun eklenmesi,
tedavi siirecinin sekiiler yaklagimlara gére daha hizli ilerlemesini saglamistir. Ayrica, dini
inanc1 giiclii olan bireylerin 6liim kaygisi seviyelerinin diisiik oldugu ve dinin bu kaygiy
azaltmada olumlu rol oynadig1 tespit edilmistir (Hokelekli, 2017).

Dini ve manevi duyarlilif1 olan bireylere yonelik manevi danigmanlik ve rehberlik
siireglerinde, dini kaynaklarin kullanilmasinin  koruyucu ve 1iyilestirici etkileri
gozlemlenmistir. Ancak hangi dini kaynaklarin kullanilacagi, danisanin din anlayisina gore
degisir, bu yiizden danisanin dini bilgisi ve anlayis1 dogru tespit edilmelidir. Islam’a uygun
olmayan sekiiler danisma kuramlarina alternatif olarak, Islami psikolojik model
gelistirilmistir. Bu model, Islam Hukuku, tasavvuf ve geleneksel iyilestirme ydntemlerini
icerir. Ayrica, Hamdan modeli, yanhs dini diisiincelerden arindirarak Islam esaslarmi bilissel
olarak dogru kavratmay1 ve Kur'an ile Hadislerle olumlu dini diisiinceler olusturmay1 amaclar
(Acet, 2009).

Dharamsi ve Maynard, psikolojik danmismanligin islam esaslarma uygun olarak
yapilmasini 6neren bir model gelistirmistir. Bu model, tasavvufa dayali tekniklerle birlikte
psikolojik miidahaleleri kullanmaktadir. Keshavarzi ve Haque, akil, nesf ve ruh etmenlerinin
kalp iizerindeki etkisini dikkate alarak bir Islami danisma modeli 6nermistir. Hamjah ve Akhir
ise iman, ahlak ve ibadet konularini i¢eren bir model gelistirmis ve bunun etkili oldugunu test
etmislerdir. Sirin, bilissel terapiyi Islami miidahalelerle birlestiren Thsan modelini 6nerirken,
Rassool ise gayret ile tevekkiiliin birlesmesine odaklanmistir. Oliimle ilgili duygularin dini
baglanmay1 artirdigi, ancak dindarlik seviyesi arttikca Oliim korkusunun da artabilecegi
gozlemlenmistir. Bu durum, bireyin 6liimden sonra hesap verecegi diislincesiyle ilgili olabilir.
Dindarlik seviyesi yiiksek ve 6liim korkusu yasayan bireylerin saglik durumlar1 da daha iyi
olabilmektedir. Dini inanglar, zorlu hastaliklar, afetler ve sevilen birinin kaybi gibi ac1 veren
durumlarda insanin anlam biitiinliiglinii korumasina yardimci olur. Bu inanglar, yasanan
olumsuz durumlarin anlamlandirilmasinda ve agiklanmasinda 6nemli bir rol oynar. Afet
zamanlarinda basa gelen olumsuzluklarin olumlu y6nlerinin goriilebilmesini saglamaktadir.
Ayrica, sevilen birinin kaybinda her seyin bir plan dahilinde oldugu inancin1 pekistirir. Dindar
bireylerin 6liim korkusu daha diistikken, dini vecibelerini yerine getiremeyenler daha fazla
korku yagar. Oliimden sonra dirilige inananlar, inanmayanlara gére daha az korkar. Dini
inanglar, yasanan olumsuz olaylara anlam kazandirarak giiven duygusu saglar ve psikolojik
saglik lizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (Sar1, 2018).

1.11. Ergenlerde Oliim Siirecinde Manevi Damismanhik Uygulamalar

Yasam ve 6liim, insanlarin en gercek ve vazge¢ilmez deneyimleridir ve bu iki olgu
birbirini anlamlandirir. 17-19. vyiizyillarda pozitivist anlayisin etkisiyle din, bilimden
uzaklastirilmaya calisilmistir. Ancak tip, nérobiyoloji ve psikiyatri alanlarindaki gelismeler,
maneviyatin sadece metafizik degil, fiziksel olarak da etkili oldugunu gostermistir.
Baslangicta dini bir yanilgi olarak géren psikologlar, zamanla din ve maneviyatin psikolojik
saglik tizerindeki olumlu etkilerini fark etmislerdir. Omegin, W. James, C. G. Jung, A.
Maslow ve V. Frankl gibi psikologlar, maneviyat eksikliginde bazi1 ruhsal bozukluklarin
ortaya ¢iktigini gozlemlemislerdir. Sonug olarak, din ve maneviyatin psikoloji alaninda
onemli bir yer edinmeye bagladig1 goriilmiistiir (Sar1, 2018).

Oliim, 6liim btesi hayat ve yaratici ile ilgili konular, bireylerin varolussal anlamlandirma
cabasidir ve bu sorular, bazen varolugsal bosluga ve ruhsal bunalima yol agabilir. Sekiiler
psikolojinin bu sorunlarda yeterli olamayacagi, manevi temelli terapdtik miidahalelerin ise
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etkili bir ¢oziim sundugu gézlemlenmistir. Son yillarda psikoterapi siirecine dini ve manevi
unsurlarin dahil edilmesiyle iyilesme oranlarinin arttigl, tedavinin kaliciligimin ytikseldigi
tespit edilmistir. 1992'de Prospt ve arkadaslarinin arastirmasi, depresyon tedavisi goren
hastalarda dini unsurlarin dahil edilmesinin olumlu sonuglar dogurdugunu gostermistir
(Soylev, 2020).

Psikoterapi siirecinde manevi temelli miidahalelerle yapilan arastirmalarda, sekiiler
danigsmanlik ile manevi danigmanlik arasindaki fark, manevi danigsmanlarin psikoloji ve teoloji
egitimi alarak dini ve manevi kaynaklar1 kullanmalarinda yatmaktadir. Manevi danigsmanlik,
ozellikle 6liim siirecine yaklasan bireylere yonelik olarak hastanelerde ve evlerde yaygin
sekilde uygulanmaktadir. Arastirmalar, sevilen birini kaybeden bireylerin manevi
yonelimlerinin arttigin1 ve 6liim sonrasi hayata inanglarinin, bireylerin umutlu bir yasam
siirmelerine yardimei oldugunu gdstermektedir. Oliim siirecinde manevi danismanlik, 6lmek
iizere olan bireyler ve yakinlarina sunulan destek hizmetlerini igerir. Bu siirecte manevi
danismanlar, 6liim gercekligiyle duygusal ac1 yasayan yakinlara yardim eder ve saglikli bir
yas siireci gecirmeleri i¢in moral ve destek saglar (Acet, 2009).

1.12. Olmekte Olan Ergenlere Yénelik Manevi Damismanhk

Eski Tiirk ve Islam geleneginde 6liim siirecindeki hasta ziyareti dnemlidir; Kur'an
okunur, kelime-i tevhit ve kelime-i sehadet ile telkin yapilir. Manevi danigmanin, bireyin
ihtiyac ve ozelliklerini iy1 gézlemlemesi gerekmektedir. Martin Luther, 6liimiin bir son degil,
hayata veda oldugunu, vedalasma ve helallesmenin &nemini vurgulamistir. Oliim, dogal bir
olay olarak kabul edilse de insanlar bu gergeklikle yiizlesmekte zorlanir ve 6liimiin anlami
kisisel inanglar, diistinceler ve kiiltiirel faktorlerle sekillenir.

200'den fazla kisiyle yapilan arastirma, oliimle karsilasan bireylerin 5 evreden
gectiklerini ortaya koymustur (Batman, 2008):

1) Inkar ve izolasyon: Hasta, liimiin yaklagmakta oldugunu kabul etmez.

2) Ofke: Durumunu fark eden hasta, saglikli insanlara kars1 6fke duyar.

3) Pazarlik: Oliimiinii kabul edebilmek igin anlagmalar yapar.

4) Depresyon: Pazarliklarin sonu¢ vermedigini gordiigiinde, yas tutarak depresyona
girer.

5) Kabullenme: Durumunu kabul eder ve "sessiz bekleyise" gecer.

Ayrica, olim talepleri ¢ogunlukla yardim istegi olarak degerlendirilir ve intihar
girisimlerinin de benzer sekilde bir ilgi bekleyisi oldugu gozlemlenmistir.

Olmekte olan birey, aileye ve arkadaslara daha bagimli hale gelir, gegmisi, bugiinii ve
gelecegi hakkinda konusmak ister. Bu siirecte gecmis pismanliklar yerine an1 kaliteli ge¢irmek
onemlidir. Oliim yaklasirken, bireyler gecmisteki basarilar1 ve kayiplari hatirlayarak hayatla
barismayr amacglar ve manevi danigmanin destegiyle bu siireci daha saglikli bir sekilde
gecirebilirler. Oliim siirecindeki bireyler, bedensel aci, yalnzlik, affedilme istegi ve dini
ithtiyaclar gibi dort ana ihtiyaca sahiptir. Manevi danismanlar, bu ihtiyaglar1 anlamali ve dini
temelli miidahalelerle bireye huzur ve teselli sunmalidir (Kog, 2004).

Klessmann ve Rest, 6liim siirecindeki bireylerin dort ana ihtiyacini belirtir (Topuz,
2003):

Bedensel ihtiyaclar: Agrinin hafifletilmesi, nefes sorunlarinin ¢6ziilmesi ve glivenli bir
ortam saglanmasi 6nemlidir. Ayrica, hastanin beslenme ve s1vi alimina yardime1 olunmalidar.

Giiven ihtiyact: Birey, zihnindeki sorulara giivenle cevap alabilecegi birinin yakininda
olmasin1 bekler.

Saygi ihtiyact: Hasta, saglikli oldugu déonemdeki gibi saygi gérmelidir; kabul ettigi ya
da etmedigi durumlara dikkat edilmelidir.

Kendini_gerceklestirme: Olmekte olan birey, hayatina anlam yiikleyerek ve son
taleplerini gerceklestirerek vedalagsmak isteyebilir.
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Oliim siirecine yaklasan bireylerin manevi danismanlara ihtiyaglar1 biiyiiktiir.
Danigmanin, hasta ile samimi bir sekilde iletisim kurmasi, derin ihtiyaglarmi anlamaya
calismas1 énemlidir. Oliimiin yaklastig1 evrede, bireylerin degeri artt1f1 igin cesaret verici ve
gergekei bir dil kullanarak onlar1 onurlandirmak gereklidir. Aglamalarina engel olmamak,
giilmeyi tesvik etmek ve psikospritiiel sorunlar1 ¢éziime kavusturmak i¢in baski yapmamak
da 6nemlidir. Ayrica, hastanin ailesiyle vedalasmasina yardimci olmak ve cenaze islemleri
konusunda konusmalar yapmak, huzurlu bir ortam olusturacaktir. Manevi danismanin, 6liim
aninda sakinlik i¢inde hasta ve yakinlarina destek olmasi, hayatin son aninda énemli bir rol
oynamaktadir. Danigsman, bu siirecte kisisel gelisim de yasayarak, kendi oliimiine dair
diisiinceler gelistirebilir. Oliim siireci manevi danismanlik, oldukca hassas ve zorlu bir alandur.
Manevi danigmanin bu siiregte kendisini hazirlamasi gerektigi en 6nemli sorular, "Ben ne
kadar hazirrm?" ve "Oliim benim igin ne anlama geliyor?" sorularidir. islam'da 6liim, Allah
ve Resul'liniin ogiitleriyle anlamlandirilabilir ve manevi danigmanlik siireci bu &gretilerle
sekillendirilmelidir. Oliim algisini iyilestiren danisman, damisanina daha etkili bir rehberlik
sunabilir.

Danisman, 6lmek iizere olan bireyin fiziksel ihtiya¢larini g6z 6niinde bulundurarak
onun konusmaya cesaretlenmesini saglamali ve sikea i¢sel korkulari ile basa ¢ikmasi igin onu
dinlemelidir. Kisinin anlatma ihtiyacini fark edip, anlattig1 giizel seyleri i¢tenlikle onaylamak
ve ovgilide bulunmak, basa ¢ikma becerilerini artirir. Sefkatli bir yaklagim ve giiven duygusu
saglamak, Oliim siirecinde danisanin yalmzlikla basa ¢ikmasina yardimci olur. Manevi
danigman, bu siiregte bireyin yakinlarini da siirece dahil ederek moral ve motivasyon destegi
saglamalidir. Oliim sonrasi sorulara umut verici telkinlerde bulunmak, bireyin hayatindaki
giizellikler icin siikretmesine ve yaptigr hatalar i¢in af dilemesine rehberlik etmek,
rahatlamasina yardimci olur. Ayrica, 6liim sonrasi hayatin daha giizel olacagi ve bu diinyadaki
zorluklarin biliyilk miikafatlara dontisecegi bilgisini vermek, bireyin acilarin1 anlaml
kilacaktir (Ozmen Yaylak, 2021).

2. Arastirmanin Yontemi

Bu calismanin evrenini Kiitahya ilinde devlet okullarinda lise 6grenimi goren ergen
bireyler olusturmaktadir. Bu evren icerisinden arastirmacinin kolay bir sekilde ulasabilecegi
ogrenciler calismanin 6rneklemi olarak secilmistir. Bu ¢alismada 6rnekleme yontemi olarak
kolayda 6rneklem ve kartopu 6rneklem kullanilmistir.

Calismada, 100 lise dgrencisine Templer Oliim Kaygis1 Olgegi ve Miisliiman Manevi
Baglanma Olgegi ile kisisel bilgi formu iizerinden anket ¢alismasi yapilmistir. Anket sonuglar
SPSS programinda analiz edilerek ANOVA ve T testi sonuglar1 incelenerek analiz edilmistir.
Bu analiz, bireylerin 6liimle ilgili yasadiklar1 deneyimleri ve duygusal tepkileri anlamaya
yonelik kapsamli bir degerlendirme siireci sunmaktadir.

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Kiitahya ilindeki devlet liselerinde 6grenim goren 6grenciler
caligma oOrneklemini meydana getirmistir. Arastirmada Ornekleme yontemi olarak hem
kolayda ornekleme kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme yonteminde, arastirmact veri toplama
stirecini, erisimi kolay bireyler iizerinden yiirtitmektedir (Sedgwick, 2013).

2.2. Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclar

Bu calismada veri toplamak amaciyla 2 arag kullanilmistir: Miner ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan gelistirilen ve Yildiz ve arkadaslar1 (2019) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
Miisliiman Manevi Baglanma (Tanr1’ya Baglanma) Olgegi ve 1970 yilinda gelistirilmis ve
literatiirde siklikla kullanilan dlgeklerden Templer Oliim Kayis1 Olgegi kullanilmustur.

Miisliiman Manevi Baglanma (Tanri'ya Baglanma) Olcegi: Olgek Miner ve arkadaslari
(2017) tarafindan gelistirmis; Yildiz ve arkadaslar1 (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
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15 madde ve 3 faktorden (Yakinlik ve Tanri’nin olumlu modeli-8 madde [6r., “Zor zamanlarda
ibadet ederek veya kutsal metinleri okuyarak Allah'a yonelirim.”, “Allah'm yakinligina ve
samimiyetine olan giivenim beni O'na dua etmeye tesvik eder.” ve “Allah, bunaldigim
zamanlarda sikintilarimi gidererek beni ferahlatir.”], benligin olumlu modeli-4 madde [6r.,
“Kotii seyler yaptigimda bile Allah'in hala beni sevdigine inanirim.”, “Allah'in beni kosulsuz
olarak sevdigini bilmem sikintili zamanlarimda bana gii¢ verir.” ve “Miikemmel olmamama
ragmen Allah'in her durumda beni sevdigini biliyorum.”] ve ayrilma protestosu-3 madde [or.,
“Allah’1n beni terk ettigini hissedince geri donmesi i¢in kendimden gegercesine dua ederim.”,
“Allah bana uzak gibi goriindiigiinde, O’na yalvaririm.” ve “Allah’in sikintilarimda benden
uzak oldugunu gordiiglimde, O'na yalvarmaya i1srarla devam ederim.”]) olusan Olgek
bireylerin Tanr1’ya baglanma diizeylerini dlgmektedir. Olcek 5°1i Likert tipi (1: kesinlikle
katilmiyorum; 2: katilmiyorum; 3: ne katiliyorum ne de katilmiyorum; 4: katiliyorum ve 5:
kesinlikle katiliyorum) bir derecelendirme ile degerlendirilmektedir. Buna gore yakinlik ve
Tanr’nin olumlu modeli faktoriinden alinabilecek en yiiksek puan 40 ve en diisiik puan 8§;
benligin olumlu modeli faktoriinden alinabilecek en yiiksek puan 20 ve en diisiik puan 4 ve
ayrilma protestosu faktoriinden alinabilecek en yiiksek puan 15 ve en diisiikk puan 3’tiir.
Olgekten alman yiiksek puan bireyin ilgili baglanma diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.
Yildiz ve arkadaglar1 (2019) ¢alismalarinda 6lgegin faktdrleri icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisin1 sirasiyla 0,93 (yakinlik ve Tanri’nin olumlu modeli), 0,83 (benligin olumlu
modeli) ve 0,82 (ayrilma protestosu) olarak tespit etmislerdir. Tiim Slgek icin bu deger
0,92°dir. Bu ¢aligmada 6l¢egin faktorleri i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi sirastyla 0,97
(yakinlik ve Tanri’min olumlu modeli), 0,93 (benligin olumlu modeli) ve 0,91 (ayrilma
protestosu) olarak tespit edilmistir. Tiim O6l¢ek i¢in i¢ tutarlilik katsayist ise 0,97 olarak
saptanmustir (Bulut, 2022).

Templer Oliim Kaygisi Olgegi: 1970 yilinda Templer tarafindan gelistirilmis olup 6liim
kaygisin1 6lgmeye yonelik en yaygin kullanilan psikometrik araglardan biri olarak literatiirde
onemli bir yer edinmistir. Olgek, gelistirildigi tarihten bu yana farkli kiiltiirel ve toplumsal
baglamlarda yaygin sekilde kullanilmig, ¢esitli dillere uyarlanarak uluslararasi alanda
gegerliligini ve giivenirligini korumustur. (Abdel-Khalek, 1991, 2005; Abdel-Khalek, Beshai
& Templer, 1993; Abdel-Khalek & Omar, 1988; Donovan, 1993; Lester & Castromayor,
1993; Ray & Raju, 2006). Akca ve Kdse (2008) tarafindan yapilan Tiirk¢eye ¢evrilmis 6lgek
bu ¢alismada kullanilmistir.

Toplam 15 maddeden olusan bu 6lgegin i¢ tutarliligi, Kuder-Richardson (KR-20)
formiilii kullanilarak hesaplanmis ve .76 olarak bulunmustur. Ayrica, test-tekrar test
yontemiyle ti¢ haftalik bir siire icinde yapilan giivenirlik analizinde giivenirlik katsayist .83
olarak tespit edilmistir (Templer, 1970). Bu sonuglar, 6l¢egin zaman i¢inde tutarli ve giivenilir
Olctimler sagladigin1 gostermektedir.

Olgegin gecerligi, psikiyatrik hasta gruplari ile saglikli bireyler arasinda yapilan
karsilagtirmalarla da desteklenmistir. Templer ve Ruff’un (1971) gerceklestirdigi calismada,
Olgek iki grup arasindaki kaygi diizeylerini anlamli bi¢gimde ayirt edebilmistir. Bununla
birlikte, bazi arastirmalarda dl¢egin i¢ tutarlilik diizeyinin daha diisiik oldugu rapor edilmistir.
Ornegin, Warren ve Chopra (1978-1979) ile Schell ve Zinger (1984) tarafindan yapilan
caligmalarda, testi yarilama yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .65 ve .43
olarak bulunmustur. Bu bulgular, dl¢gegin baz1 6rneklemler iizerinde diisiik i¢ tutarlilik
gosterebilecegine isaret etmektedir. Neimeyer (1988) ise soz konusu diisiik tutarlilik
degerlerinin, 6l¢egin ¢cok boyutlu yapisindan kaynaklanabilecegini ifade etmistir.

2.3. Verilerin Analizi ve Islem

Verilerin normal dagilima sahip olup olmadiklarini incelemek i¢in basiklik ve garpiklik
degerleri incelenmistir. U¢ deger (outliers) analizi yapilmis ve bu analiz sonucunda higbir
katilimcinin verileri calismadan ¢ikarilmamuistir. Arastirma verilerinin analizinde ANOVA ve
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T testi varyans analizi kullanilmistir. Calismada kullanilan 6l¢eklerdeki her bir anlamli fark
icin LSD, Duncan, Tukey ve Sheffy testleri uygulanmis ancak bu ¢alisma tezsiz yiiksek lisans
programi kapsaminda hazirlanan donem sonu ddevi oldugu i¢in bu ¢aligmada
paylasilmamistir. Veriler, SPSS 25 programi araciligiyla ¢éziimlenmistir.

Calisgmaya katilim tamamen goniillillik esasina dayali olarak gerceklestirilmis;
katilimcilara, elde edilen verilerin yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagr ve kisisel
bilgilerinin gizli tutulacag1 konusunda gerekli bilgilendirme yapilmistir. Ayrica, arastirmanin
stiresi hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilarin diledikleri takdirde, herhangi bir yaptirima
maruz kalmaksizin istedikleri anda ¢calismadan ayrilabilecekleri agikca ifade edilmistir.

2.4. Katihhmcilara Ait Kisisel Bilgiler
Tablo 1. Katihmcilarin demografik ozellikleri

Degiskenler Cinsiyet N
L Kadin 51
Cinsiyet
Erkek 49
15 24
16 27
Yas
17 28
18 21
Anne baba Evet 70
birliktelik durum Hayir 30
Diisiik 35
Maddi gelir Orta 51
Yiiksek 14
Imam Hatip 24
Okul tiirii Meslek Lisesi 43
Anadolu Lisesi 33

Tablo 1, arastirmaya katilan ergenlerin demografik ozelliklerini 6zetlemektedir.
Katilimcilar neredeyse esit oranda kadin (51 kisi) ve erkekten (49 kisi) olugsmaktadir. Yas dagilimi
ise 15-18 yas arasinda degismekte olup, en yiikksek katihm 17 yas grubu (28 kisi) tarafindan
saglanmistir. Anne-baba birlikteligi acisindan katilimcilarin  biiyiik  ¢cogunlugu (70 kisi)
ebeveynleriyle birlikte yasamaktadir. Katilimeilarin maddi gelir durumu ¢ogunlukla orta diizeyde
(51 kisi) olup, diisiik gelirli 35, ytiksek gelirli ise 14 kisidir. Okul tiirli dagilimina bakildiginda, en
yiiksek katilim meslek liselerinden (43 kisi) gelirken, Anadolu liseleri 33 ve Imam Hatip liseleri
24 katilimciyla temsil edilmistir. Genel olarak tablo, ¢alismanin 6rnekleminde cinsiyet, yas, aile
durumu, gelir seviyesi ve okul tiirli agisindan ¢esitli bir dagilim sunmaktadir.

3. Bulgular
Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen veriler dogrultusunda ortaya g¢ikan
bulgular sunulmaktadir. Bulgularin analiz edilmesinde, yontem boliimiinde agiklanan
istatistiksel teknikler kullanilarak veriler ¢oziimlenmistir. Calismada elde edilen bulgular,
aragtirmanin alt problemlerinin sirasina uygun olarak yapilandirilmistir. Bulgularin daha
anlagilir hale getirilmesi amacuyla, ilgili veriler tablo ve grafikler seklinde gorsellestirilerek
sunulmustur.
3.1. Katihmeilarin Oliim Kaygisina iliskin Bulgular
Arastirmaya katilan bireylerin 6liim kaygisina iliskin goriislerinin dagilimini belirlemek
amaciyla, 6lgme aracindaki tiim maddelere verilen yanitlarin ortalamasi, standart sapmasi ve
bu degerlerin diizeyleri hesaplanmistir. Elde edilen bulgular asagida sunulmaktadir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Oliim Kaygsi fliskin Gériislerinin Madde Ortalamalar, Standart
Sapmalari ve Diizeyleri

Maddeler N X Ss
01 100 4,1500 1,30558
02 100 3,9600 1,23844
03 100 3,8900 1,27837
04 100 3,7100 1,16597
05 100 4,4900 4,12799
06 100 4,1000 1,18492
07 100 3,9300 1,27331
08 100 4,0100 1,21018
09 100 4,3400 1,47175
010 100 3,7900 1,46539
011 100 4,3000 1,28315
012 100 4,1200 1,35050
013 100 4,6400 3,24588
014 100 4,3800 1,37642
015 100 3,7900 1,20851
OTOPLAM 100 4,1067 ,61569
1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ Katilmiyorum ... Tamamen Katiliyorum

Oliim kaygis genel ortalama 4,1/7,00 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, ergenlerin
olim kaygis1 diizeyinin orta diizeyin biraz lizerinde oldugunu gostermektedir. 7 {izerinden
4,1 puanlik bir ortalama, katilimeilarin 6liimle ilgili diigiincelerinin tamamen kayitsiz ya da
diisiik diizeyde olmadigini, aksine bu konuda belirli bir endise ve farkindalik tasidiklarini
gosterir.

3.2. Katthmeilarin Manevi Baglanma Algilarina liskin Bulgular

Aragtirmaya katilan bireylerin manevi baglanma algilarina iliskin goriislerinin
dagilimin1 belirlemek amaciyla, 6lgme aracindaki tiim maddelere verilen yanitlarin
ortalamasi, standart sapmasi ve bu degerlerin diizeyleri hesaplanmistir. Elde edilen bulgular
asagida sunulmaktadir.

Tablo 3. Katiimcilarin Manevi Baglanma algilarina lliskin Gériislerinin Madde
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Diizeyleri

Maddeler N X Ss
M1 100 3,4400 1,02809
M2 100 3,4700 ,96875
M3 100 3,4800 1,02966
M4 100 3,5100 1,07774
M5 100 4,1500 4,59990
M6 100 3,6400 ,97980
M7 100 3,6200 1,07101
M8 100 3,4900 1,01000
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Maddeler N X Ss
M9 100 3,5100 1,10550
M10 100 3,5400 1,01921
M11 100 3,4900 1,04924
M12 100 3,4600 1,16706
M13 100 3,5300 1,19304
M14 100 3,5200 1,15014
M15 100 3,5400 1,15837
MTOPLAM 100 3,5593 ,94613
1 2 3 4 5
Hi¢ Katilmiyorum ..o, Tamamen Katiliyorum

Manevi baglanma algilar1 toplami1 3,56/5 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, ergenlerin
manevi baglanma algilarinin orta-iist diizeyde oldugunu gostermektedir. 5 tizerinden 3,56
puanlik bir ortalama, katilimcilarin manevi degerlere, inang sistemlerine veya daha genis
anlamda “manevi” olana yonelik belli bir baglilik hissettiklerini, ancak bunun ¢ok yiiksek
diizeyde olmadigin1 gostermektedir.

3.3. Baz1 Degiskenler Acisindan Oliim Kaygisi ve Manevi Baglanmaya iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin 6liim kaygist ve manevi baglanmaya iliskin goriislerinin;
cinsiyet, anne ve baba birliktelik durumu, kardes sayis1, maddi gelir ve okul tlirii demografik
degiskenler acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular asagida
sirastyla sunulmaktadir.

1. Katilmeilarin Cinsiyetine Gore Oliim Kaygisi ve Manevi Baglanmaya iliskin
Goriisleri

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore Oliim Kaygis1 ve Manevi Baglanmaya iliskin
gortislerini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi (Independent Samples t-Test)
uygulanmustir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Katihmeilarin Oliim Kaygis1 ve Manevi Baglanmaya Yonelik t-
Testi Sonuclar:

Olgek Cinsiyet N X Ss t Sd P
Oliim Kaygist Erkek 49 4,2150 ,68438 1,742 98 ,085
Kadin 51 4,0026 52763
Manevi Baglanma Erkek 49 3,6041 1,04016 ,462 98 ,645
Kadin 51 3,5163 ,85436
*: p< .05
Tablo 9’daki verilere gore, katilimcilarin cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli fark
bulunmamastir.

2. Katthmeilarin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gére Oliim Kaygisi ve Manevi
Baglanmaya lliskin Gériisleri

Katilimcilarin Anne-Baba Birliktelik Durumu degiskenine gore Oliim Kaygisi ve
Manevi Baglanmaya iliskin goriislerini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi
(Independent Samples t-Test) uygulanmistir.

Tablo 5. Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gére Katiimcilarin Oliim Kaygis1 ve Manevi
Baglanmaya Yonelik t-Testi Sonuclari

Olgek Birliktelik N X Ss t Sd P
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Oliim Kaygist Evet 70 4,1638 ,61140 1,425 98 ,157
Hayir 30 3,9733 ,61516
Manevi Evet 70 3,6371 ,94966 1,260 98 211
Baglanma Hayir 30 3,3778 92812
*: p<.05

Tablo 10°daki verilere gore, katilimeilarin anne baba birliktelik durumu degiskenine
bagli olarak anlamli fark bulunmamustir.

3. Katihmcilarin Kardes Sayisina Gore Oliim Kaygisi ve Manevi Baglanmaya iliskin
Goriisleri

Katilimcilarin Kardes Sayisina degiskenine gore Oliim Kaygis1 ve Manevi Baglanmaya
iliskin gortslerini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi (Independent Samples t-
Test) uygulanmigtir.

Tablo 6. Kardes Sayisina Gére Katiimcilarin Oliim Kaygist ve Manevi Baglanmaya
Yonelik t-Testi Sonuclar:

Olcek Kardes Sayis1 N X Ss t Sd P
Oliim Kaygist 0-2kardes 68 4,1363 ,59922 ,699 98 ,486
3-4kardes 32 4,0437 165465
Manevi Baglanma 0-2kardes 68 3,6059 ,97598 715 98 476
3-4kardes 32 3,4604 ,88611
*: p<.05
Tablo 11°deki verilere gore, katilimcilarin kardes sayisina bagli olarak anlamli fark
bulunmamustir.
4. Katihmcilarin Maddi durumlarina Gére Oliim Kaygis1 ve Manevi Baglanmaya iliskin
Goriisleri

Katilimeilarin maddi durum degiskenine gére Oliim Kaygis1 ve Manevi Baglanmaya
iliskin gortslerini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi (Independent Samples t-
Test) uygulanmigtir.

Tablo 7. Maddi Durumlarina Gére Kattimeilarin Oliim Kaygis1 ve Manevi Baglanmaya
Yonelik t-Testi Sonuclari

Olcek Maddi durum N X Ss KO F P
Oliim Kaygist Diisiik 35 4,1600 ,63744 ,239 ,627 ,536
Orta 51 4,1150 ,63932
Yiiksek 14 3,9429 ,46399
Toplam 100 4,1067 ,61569
Manevi Baglanma Diisiik 35 3,6152 , 76133 443 ,490 ,614
Orta 51 3,5843 1,02974
Yiiksek 14 3,3286 1,07448
Toplam 100 3,5593 ,94613
*: p< .05
Tablo 12’deki verilere gore, katilimeilarin maddi durumuna bagl olarak anlamli fark
bulunmamustir.
5. Katihmeilarin Okul Tiiriine Gore Oliim Kaygisi ve Manevi Baglanmaya iliskin
Goriisleri

Katilimeilarin okul tiirii degiskenine gore Oliim Kaygis1 ve Manevi Baglanmaya iliskin
goriislerini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi (Independent Samples t-Test)
uygulanmistir.

Tablo 8. Okul Tiiriine Gére Katiimcilarin Oliim Kaygisi ve Manevi Baglanmaya Yonelik
t-Testi Sonuclan

Olgek  Okul tirii N be Ss KO = P
Oliim Kaygis1  Imam Hatip 24 4,3194 ,40336 747 2,011 ,139
Meslek lisesi 43 4,0140 ,67024
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Olgek  Okul tiirii N X Ss KO F P
Anadolu Lisesi 33 4,0727 64772
Toplam 100 4,1067 ,61569
Manevi Imam Hatip 24 4,2972 32777 9,240 12,777 ,000
Baglanma Meslek lisesi 43 3,2124 ,90703
Anadolu Lisesi 33 3,4747 1,01732
Toplam 100 3,5593 ,94613
*:p<.05

Tablo 13’teki verilere gore, katilimcilarin okul tiirline bagli olarak 6liim kaygilari
arasinda anlaml1 fark bulunmamigtir. Ancak manevi baglanma konusunda anlamli fark vardir.
Buna gore Imam hatip lisesine giden dgrencilerin manevi baglanma algilart meslek lisesi ve
Anadolu lisesine gidenlerden yiiksektir.

Imam hatip lisesi dgrencilerinin manevi baglanma diizeylerinin diger okul tiirlerine
kiyasla daha yiiksek olmasi, bu okullarin egitim programlarinda dini/manevi iceriklere daha
fazla yer verilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Imam hatip liseleri, dgrencilerine hem
akademik bilgi hem de Islami ilke ve degerlere dayali bir egitim sunduklarindan, 6grencilerde
manevi duyarliligin ve baglanma algisinin gelismesi daha olasidir. Buna karsin Anadolu ve
meslek liselerinde maneviyat, genellikle dolayli bi¢imde veya bireysel diizeyde gelistigi i¢in
ortalama diizeyde kalabilir.

4. Katthmailarin Oliim Kaygis1 ve Manevi Baglanma Diizeyleri Arasindaki iliski

Katilimcilarin 6liim kaygisi ve manevi baglanma diizeyleri arasindaki istatistiksel olarak
anlamli iligkileri, bu iligkilerin yoniinii ve derecesini belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi uygulanmistir.

Gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgular asagidaki tabloda
sunulmaktadir.

Tablo 9. Katiimeilarin Oliim Kaygis1 ve Manevi Baglanma Diizeyleri Arasindaki iligkiye
Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Olgekler Kayglslo o Baglamliqﬂ: e
Oliim r 1 ,543™
Kaygisi o 000
N 100 100
Manevi r 543" 1
Baglanma o 000
N 100 100

*p<.01

Bu tablo, katilimcilarin 6liim kaygisi ile manevi baglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi
ortaya koyan Pearson korelasyon analizi sonuglarin1 géstermektedir. Korelasyon Katsayisi (r
=,543): Pearson korelasyon katsayis1 7=0,543 r=0,543 olup, bu deger pozitif yonlii ve orta
diizeyde bir iligkiyi ifade eder. Bu, manevi baglanma diizeyi arttik¢a 6liim kaygisinin da
arttigin1 gostermektedir.

Oliim kaygis1 ile manevi baglanma arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki vardir. Bu
durum, ergenlerin 6liim konusunu daha yogun diisiindiiklerinde maneviyati bir basa ¢ikma
stratejisi olarak kullanabileceklerini veya maneviyatla daha fazla mesgul olduklarinda 6lim
konusunun daha fazla zihinsel alana girdigini gostermektedir.

Egitim ve rehberlik agisindan bu bulgu, manevi baglamda yapilan rehberlik ve deger
egitimi caligmalarinin 6liim kaygisini azaltmak i¢in dogrudan degil, dolayli olarak etkili
olabilecegini; dolayisiyla bu konularin hassasiyetle ele alinmasi gerektigini ortaya koyar.
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4. Tartisma ve Sonu¢

Oliim korkusu ile tanriya baglanma arasindaki iliskilerde hem olumlu hem de olumsuz
yondeki iliskilerin varligi, tilkemizde bireylerin Tanr1’ya baglanma oriintiilerinde Tanr1’dan
hem korktuklar1 hem de ona sevgi duyduklar ikircikli bir duyguyu yasamalarina neden olmus
olabilir. Diger bir ifade ile Miisliimanlar havf (korkmak, kaygilanmak, endise duymak) (Kara,
2021) ve reca (limit, emel, beklenti, istek) (Uludag, 2021) duygularim1 es zamanli olarak
deneyimleyebilmektedirler. Yukarida siralanan arastirmalara ek olarak iilkemizde yapilan
caligmalarda Tanr1’ya baglanma kapsaminda giivenli ve glivensiz baglanmanin incelendigi bu
caligmada ele alinan boyutlarin (yakinlik ve Tanrinin olumlu modeli, benligin olumlu modeli
ve ayrilma protestosu) calismalarda heniiz incelenmedigi de géz 6niinde bulundurulmalidir.
Bulgulardaki bu tutarsizlik ayn1 zamanda 6liim korkusu ile Tanr1’ya baglanma degiskenleri
arasindaki 1iliskileri tespit edebilmek amaciyla daha fazla g¢alismanin yapilmasinin
gerekliligini gostermektedir. Tanriya baglanma degiskeninin bu ¢aligma kapsaminda oldugu
gibi ii¢ boyutlu olarak incelenmesi de Tanriya baglanma konusundaki literatiirii
zenginlestirecek ve bu konuda sahip olunan bilgiyi derinlestirecektir.

Yapmis oldugumuz calismada temel diizeyde bagimli degiskenler arasinda anlamli bir
fark olup olmadig1 konusunda yol agmak iizerine bir ¢alisma olmasinin yani sira drneklemin
genisletilmesi ve farkli degiskenlerin ¢aligmaya dahil edilmesi ile gelistirilebilmektedir. Basit
diizeyde yorumlama yapacak olursak okul tiirii ile manevi baglanma diizeyi arasinda bariz bir
fark olmasi aslinda beklenen bir sonug¢ olmakla beraber ANOVA verileri de bu konuda fikir
vermektedir. Yine benzer sekilde oliim kaygist igerisinde anlamli bir farklilik oldugu da
goriilebilmektedir. Aslinda yas cinsiyet ve maddi gelir, kardes sayis1 ve maddi gelir diizeyi
degiskenleri iizerinde sadece okul tiirii ve maddi gelir diizeyinin 6lim kaygis1 ve manevi
baglanma diizeyi arasinda iliskili olabilecegi degerlendirilmelidir.

Aragtirma sonuglari, 6liim siirecine yonelik manevi danigsmanligin ergenler i¢cin hem
gerekli hem de faydali oldugunu géstermektedir. Oliim, her bireyin yasaminin bir pargasi
olmasina ragmen, Ozellikle ergenlerde korku, kaygi ve yas gibi duygusal tepkiler
olusturabilmektedir. Bu donemde ergenlerin dini inang¢lar1 ve manevi degerleri, 6liimle basa
cikma, anlam arayis1 ve kaygilarini azaltmada 6nemli bir rehber rolii oynamaktadir. Manevi
danigmanlar, ergenlerin o6liimle ilgili kaygilarin1 ve inanglarini anlamalarina, yasadiklari
duygusal ve ruhsal zorluklar1 yonetmelerine yardimer olabilmektedir. Oliimii kabullenme,
kotli senaryolardan uzaklasma ve 6liimii hayatin anlamini pekistiren bir olgu olarak gérme,
ergenlerin 6lim kaygisin1 azaltmaktadir. Ayrica, ergenlerin ¢evresindeki salih ve giivenilir
kisilerden destek almasi, 6liim diistincelerini daha saglikli ve dengeli bir sekilde ele almalarini
saglamaktadir.

Arastirma, manevi danismanligin sadece 6liim Oncesi siiregle sinirlt kalmadigini; 6liim
an1, cenaze islemleri ve yas siireci gibi 6liim sonras1 asamalarda da ergenlere rehberlik ederek
duygusal destek sagladigini gostermektedir. Bu siiregte giiven, sevgi, hosgorii ve saygi
gosterilmesi, ergenin yasadigi kaygi ve aciy1 hafifletmekte ve 6liimiin anlamin1 kavramasina
yardimc1 olmaktadir. Sonug olarak, ergenlerin oliimle ilgili kaygi, inan¢ ve deneyimlerini
anlamak ve bu siirecleri dogru yonlendirmek, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
kritik bir islevi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, manevi danigmanlar, ergenlerin hem
oliim kaygisin1 yonetmelerine hem de hayatin anlamin1 daha derinlemesine kavramalarina
katki saglayabilecek dnemli bir destek mekanizmasidir.
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